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5.065 ग़़ाम हेरोइन
सदहत व़यक़कत को िबोचा
फतेहाबाद। लजिे म्े चिाए जा
रहे िशा मुक्त अलभयाि के अंतग्थत
रािा सदर फतेहाबाद की टीम िे
बड्ोपि से एमपी रोही मोड् के
समीप एक व्यस्कत को 5.065 ग््ाम
हेरोइि सलहत काबू करिे म्े
सफिता ि््ाप्त की है। पकड्े गए
आरोपी की पहचाि लविोद उफ्फ
मिोज पुत्् सत्यिारायण लिवासी
लचंदड् के र्प मे् हुई है। आरोपी के
कब्जे से वारदात मे् ि््युक्त बाइक
भी बरामद की गई है। 

पुिलस ने लाहन सदहत
मदहला को िकया काबू
फतेहाबाद। अवैि शराब लिम्ाथण
और लबक््ी करिे वािो् के लवर्ि््
चिाए जा रहे अलभयाि के तहत
भुिा पुलिस िे एक मलहिा को
िाहि के सार लगरफ्तार लकया है।
पकड्ी गई मलहिा की पहचाि
बिलवंदर कौर पत्िी बिजीत लसंह,
लिवासी िािोदा वत्थमाि मे् गांव
सलियािा के र्प मे् हुई है। रािा
सदर भुिा के ि््भारी लिरीक््क सुरे्द््
िे बताया लक पुलिस को गुप्त
सूचिा ि््ाप्त हुई री लक उक्त
मलहिा अपिे रर मे् अवैि र्प से
शराब बिा रही है। 

‘मन की बात सांवरे के
साथ’ काय़डि़़म 30 को
टोहाना। शहर के रेिवे रोड स्सरत
अग््वाि भवि पलरसर मे् 30 जूि
को मि की बात सांवरे के सार
काय्थक््म का आयोजि लकया
जाएगा लजसको िेकर तैयालरयां की
जा रही है। यह जािकारी सलमलत से
अंचि लसंगिा, अंशु ग््ोवर िे दी।
उन्हो्िे बताया लक काय्थक््म मे्
महंत आिू लसंह महाराज के पौत््
मोहिदास महाराज व ि््पौत्् श्याम
लसंह चौहाि का सालिध्य 
ि््ाप्त होगा। 

लाइटे़ न होने से अनाज
मंरी मे़ छाया रहता अंधेरा
टोहाना। शहर के रेिवे रोड स्सरत
तीिो् अिाज मंलडयो् म्े शेड के
िीचे िाइटो् की कमी के चिते
राल््त के समय अंिेरा छाया रहता है
लजसके चिते लकसाि, मजदूर व
आढ्ती वग्थ को परेशालियो् का
सामिा करिा पड्ता है। दी ग््ेि
माक््ेट एसोलसएशि ि््िाि मेरराज
बंसि की अध्यक््ता मे् आढलतयो्
िे अपिी मांग को िेकर माक््ेट
कमेटी सलचव संदीप गग्थ को
लिलखत मे् ज््ापि लदया है।

बाइक सवार 4.990 दकलो
चूरापोस़़ सदहत काबू
शसरसा। सीआईए लसरसा पुलिस
िे गश्त और चैलकंग के दौराि गांव
िकड्ावािी क््ेत्् से बुिेट बाइक
सवार युवक को 4 लकिो 990
ग््ाम चूरापोस्् सलहत लगरफ्तार
लकया है। बडागुढ्ा रािा ि््भारी
अलिि कुमार िे बताया लक
सीआईए लसरसा की एक पुलिस
टीम गश्त के दौराि गांव
िकड्ावािी मे् मौजूद री। पुलिस
िे इस दौराि सामिे से बुिेट
बाइक पर आ रहे युवक को
रोककर उसकी तिाश िी तो
उसके कब्जा से 4 लकिो 990
ग््ाम चूरापोस्् बरामद हुआ। 

पेयजल के अवैध
कनेक़शन काटे
फतेहाबाद। जिस्वास्थ्य लवभाग
द््ारा चिाए जा रहे जि संरक््ण
अलभयाि के तहत लवभाग की टीम
अवैि किैक्शिो् पर कार्थवाई कर
रही है। इसी कड्ी मे् बुिवार को
जि स्वास्थ्य अलभयांल््तकी लवभाग
फतेहाबाद के उपमंडि अलभयंता
सतपाि रोज के आदेशािुसार मातु
राम कािोिी मे् एक लशकायत के
आिार पर कारवाई करते हुए टीम
िे मैि िाइि मे् चि रहे अवैि
किेक्शि काट लदए। यह किैक्शि
काफी लदिो् से चि रहे रे।
लशकायकत्ाथ िे बताया लक िोगो् िे
यहां मेि िाइि मे् डबि किेक्शि
िे रखे है लजस कारण क््ेत्् म्े पािी
की समस्या खड्ी हो जाती है। इस
पर उपमंडि अलभयंता के
आदेशािुसार आज लवभागीय
कार्थवाई करते हुए मैि िाइि से
ऐसे किके्शि काटे गए। 

खबर संक़़ेप
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सावि के महीिे म्े ही भगवाि लशव
और माता पाव्थती का लमिि हुआ
रा। दरअसि, सावि के महीिे मे् ही
भगवाि लशव िे माता पाव्थती की
तपस्या से ि््सन्ि होकर उन्हे् वरदाि
लदया रा लक वह उन्हे् अपिी पत्िी
र्प मे् स्वीकार करे्गे, इसलिए इस
महीिे के महत्व और अलिक बढ्
जाता है। इसलिए सावि का महीिा
भगवाि लशव को समल्पथत है और
इस महीिे का लवशेष महत्व है।
सावि के महीिे मे् जो व्यस्कत सच््े
लदि से भगवाि लशव की उपासिा
करता है्, उसकी सारी इच्छाएं पूरी
हो जाती है्। दरअसि, इस बार
सावि के सोमवार बेहद खास होिे
जा रहे है्। दरअसि, इस बार सावि
सोमवार पर कई अद्््त संयोग एक
सार बि्ेगे। श््ी श्याम मंलदर

फतेहाबाद के पुजारी पंलडत सोिू
शम्ाथ के अिुसार इस बार सावि
महीिे का आरंभ 11 जुिाई से हो रहा
है और इसका अंत 9 जुिाई को
होगा। ऐसे मे् सावि का पहिा
सोमवार 16 जुिाई को होगा। इस
लदि मंगि भी गोचर करिे जा रहे है्।

ऐसे मे् भगवाि लशव की उपासिा से
मंगि दोष और कािसप्थ दोष
ि््लतकूि ि््भाव मे् कमी आएगी। वृि््
चतुर््ी का भी संयोग इस लदि रहिे
वािा है। इस लदि भगवाि लशव और
गणेशजी के आशीव्ाथद से भक्तो् की
मिोकामिा पूरी हो्गी। उन्हो्िे बताया

लक सावि का चौरा और आलखरी
सोमवार 4 अगस्् को होगा और इस
लदि सव्ाथर्थ लसल््ि योग का संयोग
रहेगा। इस लदि चंद््मा अिुरािा िक््त््
और लचत््ा िक््त्् से वृल््िक रालश पर
संचार करे्गे। सार ही इस लदि ि््ह्म
और इंद्् योग का संयोग भी रहेगा।

वशव-पाव्णती के वमलन के प््तीक सावन माह की शुर्आत 11 से, पहला
सोमवार रहेगा धवनष््ा नक््त्् और आयुष्मान योग का शुभ संयोग

फतेहाबाि। पंजरत सोनू शमंाम व शहर का पंंमुख शंंी दुगंाम मंजदर। फोटो:हपरभूिम

सावन के सोमवार पर बने कौन से अद़़़त योि
पंवडत सोनू शम्ाण के अनुसार सावन के पहला सोमवार 14 जुलाई को है। इस बार
धवनष््ा नक््त्् और आयुष्मान योग का शुभ संयोग रहेगा। साथ ही इस वदन गरेश
चतुथ््ी का भी दुल्णभ संयोग बन रहा है। उन्हो्ने बताया वक सावन का दूसरा
सोमवार 21 जुलाई को इस वदन रोवहरी नक््त्् मे् चंद््मा वृषभ रावश मे् रहे्गे, वजससे
गौरी योग मे् सावन का दूसरा सोमवार रहेगा। इस वदन कावमका एकादशी और
सव्ाणथ्ण वसव््ि योग का भी शुभ संयोग बन रहा है इस वदन व््त करने से भगवान
वशव के साथ साथ भगवान ववष्रु की कृपा वमलेगी और वृव््ि योग होने से सुख
संपव््ि मे् वृव््ि होगी। पंवडत सोनू शम्ाण ने बताया वक सावन का तीसरा सोमवार 28
जुलाई को चंद््मा पूव्ाणिाल्गुनी नक््त्् और उि््रा िाल्गुनी नक््त्् म्े संचार करे्गे
और इस वदन वसंह रावश मे् चंद््मा के होने से धन योग का बेहद शुभ संयोग रहेगा। 

n सावन का िहला सोमवार
: 14 रुलाई

n िूसरा सोमवार : 21 को
n तीसरा सोमवार : 28  को
n सावन का चौथा सोमवार 

: 4 अगसंं

सावन सोमवार पूजा दवदध
सावन के सोमवार की पूजा ववशेष तरीके से की जाती है। पंवडत सोनू शम्ाण ने बताया वक इस वदन ब््ह्म मुहूत्ण
मे् उठकर स्नान करके स्वच्छ वस्््् धारर करे्। पूजा स्थान की अच्छे से साि सिाई करे् और इसके बाद
गंगाजल वछडक़र स्थान को पववत्् कर ले्। इसके बाद एक भगवान वशव की प््वतमा स्थावपत करे् और विर
रोजाना उसका अवभषेक गंगाजल से करे्। सबसे पहले वशववलंग पर बेलपत्् चढ्ाएं, इसके बाद िूल और
सिेद चंदन के लेप से सजाएं और घी का दीपक जलाएं। साथ ही मवहलाएं माता पाव्णती का श््ृंगार करे्। इसके
बाद 108 बार श््ी वशवाय नमस््ुभ्य का जप करे्। उन्हो्ने कहा वक जो लोग सावन सोमवार का व््त कर रहे है्
वह सोमवार व््त कथा का पाठ करे् और अंत मे् भगवान वशव और माता पाव्णती की आरती करे्। जो लोग
सावन सोमवार का व््त कर रहे् है् वह उस बात का ख्याल रखे् की आप एक समय भोजन करे् और सास्तवक
भोजन ही करे्। इसी के साथ वकसी के भी साथ गलत व्यवहार न करे्।

नहीं हुई बरसात, गरंम हवाओं और पसीने ने लोगों को िकया परेशान 

शदनभर छाए बादल, उमस ने बढुाई
परेिानी, आज बाशरि की संभावना
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लपछिे तीि लदिो् से मौसम िे
करवट तो िी िेलकि गम््ी और
उमस बरकरार है। हािांलक िू से
राहत लमिी है् िेलकि पसीिे िे
िोगो् की परेशालियो् को बढ्ा लदया
है। बुिवार को आसमाि मे् लदिभर
बादि छाए रहे िेलकि बालरश िही्
होिे से उमस िे िोग को बेहाि
रखा। लदिभर गम्थ हवाओ् और
पसीिे से िोग परेशाि िजर आए।
मौसम लवभाग के अिुसार बुिवार
रात से बालरश होिे की संभाविा है,
जबलक वीरवार को भी वष्ाथ के
आसार बिे हुए है्। मंगिवार को
क््ेत्् म्े हिकी बालरश दज्थ की गई
री, लजससे िमी की मात््ा बढ्कर
83 फीसदी दज्थ की गई जोलक इस
सीजि मे् सबसे ज्यादा है। यही
वजह है लक िोग पसीिे से भी तर-
बतर हो रहे है्। िमी के कारण
बुिवार को पूरे लदि उमस भरी गम््ी
िे शहरवालसयो् को बेहाि कर

लदया। दोपहर के समय िोगो् को
खुिे मे् लिकििा मुस्शकि हो गया,
वही् दुकािो् और बाजारो् म्े भी
इसका असर साफ लदखाई लदया।
बुिवार को लदि का अलिकतम
तापमाि 34 लडग््ी सेस्लसयस तक
दज्थ लकया गया न्यूितम तापमाि
28 लडग््ी तक रहा। तापमाि मे्

मामूिी लगरावट तो दज्थ की गई,
िेलकि िमी बढऩे से शरीर पर गम््ी
का असर ज्यादा महसूस हुआ। गम््ी
और उमस का असर बाजारो् पर भी
देखा गया। दोपहर के समय बाजारो्
मे् रौिक कम रही। खासतौर पर
कपड्े, बत्थि, फि््ीचर और
इिेक्ट््ॉलिक सामाि की दुकािो् पर

ग््ाहक कम पहुंचे। जो िोग पहुंचे
भी, वे भी जल्दी काम लिपटाकर
िौटते िजर आए। सडक़ लकिारे
रेहड्ी-पटरी वािे दुकािदार भी
परेशाि लदखे क्यो्लक ग््ाहको् की
आवाजाही बहुत कम रही। इिर,
आस-पास के लजिो् मे् हुई बालरश
का भी असर फतहेाबाद मे् देखिे

को लमिा। बालरश के बाद िमी और
उमस और बढ् गई। लजिे के
जाखि, टोहािा व भट््् के््त्् मे्
हल्की बालरश होिे से वहां भी यही
स्सरलत बिी रही। खेतो् मे् काम कर
रहे लकसाि और मजदूर भी उमस
की वजह से काम के समय को कम
करिे पर मजबूर हुए। इस बीच िाि
उत्पादक लकसाि भी खासे िाराज
है। िमी बढ्ी तो िाि की फसि मे्
बीमारी का खतरा बढ् गया है वही्
िरमे की फसि मे् गुिाबी सुण्डी व
सफेद मक्खी के चपेट मे् आिे की
संभाविा बढ्ी है। लकसािो् का
कहिा है लक अगर ि््ी मािसूि की
बालरश हो जाती तो िाि की फसि
को फायदा होता।  मौसम लवभाग के
लवभागाध्यक्् डॉ. मदि खीचड् िे
कहा लक मािसूि की हवाएं सल््कय
होिे के बाद अगिे 24 रंटो् म्े
हल्की से मध्यम बालरश हो सकती
है। बुिवार रात को कुछ क््ेत््ो् म्े
बूंदाबांदी होिे की संभाविा जताई
गई है। 

फतेहाबाि। बैठक में भाग लेते जरटायरंम कमंमचारी संघ के पदाजधकारी।

दरटायऱड कम़़ी 9 को हड़ताल मे़ ल़ेिे भाि
17 को रीसी काय़ाडलय पर करे़िे प़़िश़डन
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लरटायड्थ कम्थचारी संर लजिा
फतेहाबाद की बैठक आज पटवार
भवि मे् लजिा ि््िाि भोिा लसंह
की अध्यक््ता मे् हुई। मीलटंग का
संचािि लजिा सलचव बेगराज िे
लकया। बैठक मे् 9 जुिाई को होिे
वािी राष््््व्यापी हड्ताि मे् बढ्चढ्
कर भाग िेिे का लिण्थय लिया गया
वही् सरकार की उदासीिता के
लवरोि म्े और अपिी मांगो् को
िेकर 17 जुिाई को डीसी
काय्ाथिय पर िरिा ि््दश्थि करिे
का लिण्थय लिया गया। लरटायड्थ
कम्थचालरयो् िे एचएयू लहसार मे्
लिद््ोष छात््ो् पर कुिपलत के इशारे
पर अलिकालरयो् व लसक्योलरटी गाड्थ
द््ारा लकए गए िाठीचाज्थ की कड्े
शब्दो् मे् लिदंा करते हुए दोलषयो् पर
उलचत कार्थवाई की मांग की गई।
कम्थचारी िेता बेगराज िे कहा लक
भाजपा सरकार पे्शिस्थ की मांगो् के

ि््लत गंभीर िही् है और िोखा कर
रही है। लरटायड्थ कम्थचारी
िोकतांल् ्तक तरीके से बातचीत
करके समािाि चाहते है् िेलकि ि
तो पूव्थ सीएम मिोहर िाि और ि
ही मौजूदा सीएम िायब लसंह सैिी िे
इि कम्थचालरयो् से एक बार भी बात
करिा उलचत समझा जबलक ि््देश
मे् लरटायड्थ कम्थचालरयो् की संख्या
िाखो् म्े है। उन्हो्िे मांग की लक
पे्शि लवत्् लविायक 2025 को
वापस लिया जाए। कोमूट की गई
रालश को 10 वष्थ 8 माह के बाद
काटिा बन्द हो। पे्शिस्थ को 65 वष्थ
की आयु पर 10 ि््लतशत व 75 वष्थ
की आयु होिे पर 20 ि््लतशत की
बेलसक वेति वृल््ि दी जाए। बैठक मे्
ररुिार मेहता, राजकुमार हड्ौिी,
अजीत लसंह, हरपाि लसंह, मिोहर
िाि, रामदास, कृष्ण मेहरा,
बिबीर लसंह महमडा, सुखलवंदर
लसंह, िाभ लसंह, हलरलकशि सलहत
अिेक लरटायड्थ कम्थचारी मौजूद रहे।

द़़िकेट सट़़ेबाजी के नाम पर लाखो़ की धोखाधड़ी
करने का आरोपी दिरफ़तार, अऩय की तलाश जारी

अब िड्को् पि नही् ििेगा पशु, शुर्
होगी फ््ी एरनिल एम्बुले्ि िर्विि

शीतला माता मंदिर ओढ़ा 
मे़ िो कमरो़ की रखी नी़व 

ओढां। गौशाला रोड पर स्सथत प््ाचीन शीतला माता मंवदर
ओढ्ा मे् दो कमरो् की नी्व रखी गई। यह नी्व माता स्वर्प
दो कन्याओ् पूजा व ज्योवत के शुभ हाथो् से वववधपूव्णक
रखवाई गई। जानकारी के अनुसार यह शीतला माता मंवदर
करीब 100 वष्ण पुराना है। वत्णमान चौकीदार बंसी वसंह ने
बताया वक उनके दादा भगत दुल्ला वसंह ने 100 वष्ण पहले
गांव कुलाना पंजाब से एक ई्ट लाकर इस मंवदर का वनम्ाणर
शुर् करवाया था। उन्हो्ने इस मंवदर मे् करीब 30 साल तक
सेवा की। बाद मे् उनके पुत्् बख्तावर वसंह ने इस मंवदर की
सेवा संभाली और लगभग 50 वष््ो् तक इस मंवदर की
देखभाल की। उस समय यह मंवदर बहुत ही छोटा था।
लगभग 5 वष्ण पहले श््ी पीरखाना ओढ्ा के गद््ीनशीन बाबा
सोहनलाल गग्ण ने इसका पुनव्नणम्ाणर करवा कर मंवदर
पवरसर को बड्ा करके इसे संुदर स्वर्प वदया। विर 12
जुलाई 2024 को इस मंवदर की कमेटी बनाकर गांववावसयो्
के सहयोग से शीतला माता की मूव्तण की स्थापना की गई।
मंवदर के पुजारी ने बताया वक उनके रहने वाला कमरा बहुत
पुराना व जज्णर हालत मे् था जो कभी भी वगर सकता था।
वजसके वलए मंवदर के पुजारी पप्पू वम्ाण व कमेटी सदस्यो्
मदनपाल चोवलया, सरबजीत कौर और गोरा सोनी ने
गांववावसयो् के सहयोग से दो कमरो् की नी्व रखी गई है। 

संत-महापुरुषोु की शिकुुाओु को जन-जन तक पहुंचा रही सरकार:  गंगवा
कैबिनेट मंत््ी रणिीर गंगवा पहुंचे बिरिा, महाराजा दक्् प््जापबि जरंिी पर होने वाले िमारोह का बदरा बनमंत््णकार्यक््म 
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कैलबिेट मंत््ी रणबीर गंगवा िे कहा
लक ि््देश सरकार संत महापुर्षो्
की जयंती सरकारी स््र पर मिािे
का काम कर रही है, जो उिकी
जिलहतैषी सोच को दश्ाथता है।
राज्यस््र पर जयंती मिािे का
उद््ेश्य संत-महापुर्षो् का सम्माि
एवं उिके लवचारो् को जि-जि
तक पहुंचािा और उिके लदखाए
रास््े पर चिते हुए देश व ि््देश

का लवकास करिा है। इसी कड्ी मे्
13 जुिाई को लभवािी मे् महाराजा
दक्् ि््जापलत की जयंती के
उपिक्््य मे् राज्य स््रीय समारोह

का आयोजि लकया जाएगा,
लजसमे् लसरसा ही िही् पूरे ि््देश से
भारी संख्या मे् िागलरक समारोह मे्
पहुंचे्गे। वे बुिवार को कुम्हार

िम्थशािा मे् आयोलजत एक बैठक
के दौराि उपस्सरतजि को
संबोलित कर रहे रे। उन्हो्िे इस

दौराि महाराजा दक्् ि््जापलत
जयंती के उपिक्््य मे् लभवािी मे्
आयोलजत होिे वािे राज्य स््रीय

समारोह मे् शालमि होिे का लिमंत््ण
लदया।  मीलडया से बातचीत के
दौराि उन्हो्िे कहा लक ि््देश

सरकार सभी वग््ो् को आगे बढ्ािे
के लिए काम कर रही है, कई
ऐलतहालसक लिण्थय लिए गए ह्ै,
लजससे ि््त्येक समाज को िाभ
लमिा है। अंत्योदय की भाविा के
सार ि््देश सरकार की सोच पंस्कत
के अंलतम व्यस्कत तक योजिाओ्
का िाभ पहुंचािे की है, तालक हर
व्यस्कत आगे बढ् सके। उन्हो्िे कहा
लक आज पारदल्शथता के सार पात््
व्यस्कत की योजिाओ् तक पहुंच
आसाि हुई है। 

पसरसा। कुमंहार धमंमशाला में आयोजित बैठक को संबोजधत करते मंतंंी रणबीर गंगवा।

प््देश का कोई भी क््ेत्् विकास से नही् अछूता: रणबीर गंगिा
सिरिा। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देश ववकास के पथ पर वनरंतर आगे बढ् रहा है। वपछले 11 साल मे् हुए ऐवतहावसक
वनर्णयो् व ववकास काय््ो् की बदौलत आज भारत दुवनया की चौथी अथ्णव्यवस्था बना है और जल्द ही हम दुवनया की तीन बड्ी
अथ्णव्यवस्था मे् शावमल हो्गे। यह बात कैवबनेट मंत््ी ररबीर गंगवा ने बुधवार को पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् आयोवजत एक प््ेसवात्ाण
को संबोवधत करते हुए कही। इस दौरान भाजपा के ववरष्् नेता अशोक गुज््र, वजला अध्यक्् यवतंद्् वसंह एडवोकेट, पूव्ण ववधायक
रामचंद कंबोज, जगदीश चोपड्ा, पूव्ण चेयरमैन सतबीर वम्ाण, प््दीप रातुसवरया आवद गरमान्य उपस्सथत थे।कैवबनेट मंत््ी ररबीर
गंगवा ने कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने सबका साथ-सबका ववकास के साथ सबका ववश््ास जीतने का काम वकया है। उन्हो्ने
कहा वक आज दुवनया मे् भारत की अलग पहचान बनी है। ववकास को लेकर पूछे गए सवाल पर कैवबनेट मंत््ी ने कहा वक देश व
प््देश मे् वपछले 11 साल मे् अनेको् जनवहतैषी काय्ण हुए है्। आज प््देश का कोई क््ेत्् ववकास से अछूता नही् है। 
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ल््ककेट सट््ेबाजी के िाम पर युवक से िाखो् र्पये की
िोखािड्ी करिे के एक मामिे मे् सीआईए फतेहाबाद िे एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार लकए गए आरोपी की
पहचाि सालहि सोिी पुत्् जय लसंह सोिी, लिवासी रेगर
बस््ी, िम्थशािा रोड, फतेहाबाद के र्प मे् हुई है। सीआईए
ि््भारी लिरीक््क यादवेन्द्् िे बताया लक इस संबंि मे् पुलिस िे
11 जूि को भ^ा कॉिोिी लिवासी मलहिा िीर् बािा की
लशकायत पर मामिा दज्थ लकया रा। लशकायतकत्ाथ मलहिा िे
बताया लक उसके पलत मुकेश कुमार, जो फायर ल््िगेड
काय्ाथिय के पास स्सरत मिी ट््ांसफर की दुकाि चिाता है,
को भूषण िागपाि, अलमत लगल्होत््ा, राजि ग््ोवर व सालहि
सोिी िामक चार युवको् िे ल््ककेट सट््ेबाजी की ित मे्
िकेि लदया। मलहिा के अिुसार, आरोपी युवक शाम के
समय उसके पलत की दुकाि पर बैठकर शराब पीते रे और

ल््ककेट मैचो् पर सट््ा िगािे का काम करते रे। एक सोची-
समझी सालजश के तहत वे उसके पलत को अत्यलिक शराब
लपिाकर बड्ी रकम सट््े म्े िगािे के लिए उकसाते रे। इि
चारो् िे अपिे-अपिे मोबाइि आईडी मुकेश को सट््ा िगािे
के लिए लदए, लजसके जलरए उसिे करीब 15 िाख र्पये की
रकम गवां दी। अब वह कज्थ म्े डूब चुका है।

फतेहाबाद।
पुलिस

लिरफ्त मे्
सालहि
सोनी।

फतेहाबाद। बेसहारा बीमार व जख्मी गौवंशो् व अन्य जीवो् के लिए काम कर रही
फतेहाबाद की द पाव एण्ड ल््िंट एलिमि रेस्क्यू टीम िे अपिी सेवा को और अलिक
सार्थक बिािे के लिए दािी सज््िो् व क््ेत््वालसयो् के सहयोग से अपिे िक्््य को पूरा
करते हुए एम्बुिे्स खरीद िी है। अब सडक़ो् पर दुर्थटिा मे् रायि पशु ईिाज के
अभाव मे् दम िही् तोड्े्गे। संस्रा द््ारा जल्द ही एम्बुिे्स को मोलडफाई करवाकर
िोकाप्थण कर लदया जाएगा। फतेहाबाद की पुरािी अिाजमंडी मे् श््ी ि््ाचीि हिुमाि
मंलदर मे् एलिमि रेस्क्यू एम्बुिे्स का लवलिवत पूजा अच्थिा कर स्वागत लकया गया। इस
अवसर पर द पाव एण्ड ल््िंट एलिमि रेस्क्यू ट््स्ट के संचािक डॉ. ि््वीण सोिी िे इस
सेवा को सार्थक करिे के लिए टीम के सदस्य सदस्यो्, दािी सज््ि तरा ि््मुख
समाजसेवी देवी दयाि तायि का आभार व्यक्त लकया। उन्हो्िे बताया लक पहिे
पशुओ् को सडक़ से उठािे के लिए कोई सािि आसािी से िही् लमि पाता रा, लजस
कारण ईिाज िा लमि पािे से पशु ि््ाण त्याग देता रा, िेलकि द पाव एण्ड ल््िंट एलिमि
रेस्क्यू ट््स्ट की यह एम्बुिे्स 24 रंटे लिशुल्क उपिब्ि रहेगी, तालक लकसी बेजुबाि की
जाि बचाई जा सके। इस अवसर पर श््वण उपाध्याय, लवकास िायक, मिीषा, पायि
चक््वत््ी, लिलखि, बजरंग, मुिीष, शुभम रोलहिा, पुलित कुमार, राहुि, अक््य,
अंकुश, िलित चक््वत््ी सलहत अिेक सेवादार मौजूद रहे।

फतेहाबाि। शहर में सुबह के समय छाये बादल। फोटो:हपरभूिम

n पिछले तीन
पिनों से मौसम
ने ली करवट

n अपिकतम
तािमान 34
पिगंंी व
नंयूनतम 28
पिगंंी
सेलंससयस
पकया िरंज



कटकलगो िो सरेद दाग या
लंयूिोडमंाि भी िहा जाता है। यह

ऐसी बीमारी है, कजसमें तंवचा िी रंगत चली
जाती है, कजससे सरेद धबंबे बन जाते हैं।
कवकटकलगो िो ऑटोइमंयून बीमारी माना जाता
है,  कजसिा आशय है कि यह समकंया शरीर
िी अपनी पंंकतरकंंा पंंणाली दंंारा तंवचा िी
रंगदंंवंय िोकशिाओं (मेलेनोसाइटंस) पर
हमला िरने िे िारण होती है। दूसरे शबंदों मंे
िहें तो कवकटकलगो एि ऐसा रोग है, कजसमें
तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे कदिाई
देते हैं। यह तब होता है, जब तंवचा में मेलेकनन
नामि वणंिि बनाने वाली िोकशिाएं नषंं हो
जाती हैं। मेलेकनन तंवचा िो रंग देता है, और
जब यह िम हो जाता है, तो तंवचा पर सरेद
धबंबे कदिाई पडंने लगते हंै।
क्या है् कारण: कवकटकलगो िे होने िा पंंमुि
िारण अजंंात है, लेकिन इसे एि ऑटोइमंयून
बीमारी माना जाता है। कवकटकलगो िे िारणों
िे बारे मंे  शोध-अधंययन जारी हैं। यह 
ऐसा तंवचा रोग है, कजसिे अनेि िारण हो
सिते हंै। 
आनुवंधशक कारक: िुछ लोगों में
कवकटकलगो कविकसत होने िी संभावना
अकधि होती है। िासिर यकद उनिे पकरवार
में अतीत में किसी िो कवकटकलगो हो चुिा है। 
तनाव: िुछ मामलों में अतंयकधि तनाव
कवकटकलगो िो कंंटगर िर सिता है या इसे
और बदतर बना सिता है।
पय्ाषवरणीय कारक: अतंयकधि धूप में रहने
से भी कवकटकलगो िी समकंया बढं सिती है या
जो लोग पहले से ही इस समकंया से गंंसंं हैं,
उनिी शंकथकत बदतर हो सिती है। सनबनंि
जैसे पयंािवरणीय िारि भी कवकटकलगो िो
कंंटगर िर सिते हंै। 
अन्य बीमाधरयां: थायरॉइड संबंधी समकंया,
टाइप 1 मधुमेह और एकडसन रोग आकद भी
कवकटकलगो िी समकंया बढंा सिते हंै या
उतंपनंन िर सिते हंै। 
प््मुख लक््ण: इसिे पंंमुि लकंंण यहां
बताए जा रहे हैं। जब तंवचा पर यहां बताए जा
रहे िुछ लकंंण या करर तंवचा िे किसी  भाग
पर रंगहीन पैच कदिाई दें, तब शीघंं ही
डमंंेटोलॉकजकंट से परामशंि लंे। 

4तंवचा पर सरेद या हलंिे रंग िे धबंबे
शरीर िे किसी भी भाग पर हो सिते हंै। 

4आमतौर पर चेहरे, गदंिन, हाथों और पैरों
पर सरेद धबंबे अकधि कदिाई देते हंै।

4धबंबे आमतौर पर शरीर िे दोनों तरर
कदिाई देते हंै।

4तंवचा िा रंग पैच में बदल जाता है।
रखे् ध्यान: कवकटकलगो िे बारे मंे िुछ बातों
िो समझना आवकंयि है।

4कवकटकलगो सभी आयु वगंि िे लोगों िो
पंंभाकवत िर सिता है। 

4यह रोग पुरंषों और मकहलाओं दोनों िो
समान रंप से पंंभाकवत िरता है। 

4कवकटकलगो िे िारण होने वाले सरेद
धबंबे सूयंि िी किरणों िे पंंकत अकधि
संवेदनशील होते हैं। इसकलए धूप से
बचाव िरना महतंवपूणंि है। 

उपचार के तरीके: कवकटकलगो िा कंथायी

इलाज नहीं है, लेकिन कवकभनंन उपचार
कवकधयों से इस तंवचा रोग िो कनयंकंंित किया
जा सिता है, कजनसे तंवचा िे रंग िो वापस
लाया जा सिता है। कवकटकलगो िे उपचार िे
कविलंपों मंे शाकमल हैं-
टॉधपकल उपचार: कवशेषजंं डॉकंटर
आमतौर पर ‘टॉकपिल िॉकंटििोकंटेरॉयडंस’
या गैर-कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आकद से
उपचार शुरं िरते हैं। टॉकपिल
िॉकंटििोकंटेरॉयडंस दवाएं सूजन िम िरने
और तंवचा िे रंग िो वापस लाने में मदद
िरती हैं। वहीं गैर-कंटेरॉयडल कविलंप लंबे
समय ति उपयोग िे कलए बेहतर होते हैं,
कंयोंकि कंटेरॉयडंस िी तुलना में उनिे िम
दुषंपंंभाव होते हैं, िासिर बचंंों िे कलए या
शरीर िे संवेदनशील भागों िे उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी िे अंतगंित कवशेष
पंंिाश किरणों िा उपयोग िरिे तंवचा िे
कविारों या िाकमयों िो दूर किया जाता है।
दवाएं: अतीत में उपचार िे कविलंप िारी
िम थे, लेकिन अब ओरल
िॉकंटििोकंटेरॉइडंस से लेिर नए गैर-
कंटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेकसव और
इमंयूनोमॉडुलेटरी दवाओं िी एि कवसंंृत
शंंंिला उपलबंध है। दवा िा चयन पूरी तरह
से तंवचा रोग कवशेषजंं पर कनभंिर िरता है।
दवाओं िो कनयकमत लेना जरंरी है। इन
दवाओं िा तंवचा रोग कवशेषजंं िे परामशंि  से
उपयोग किया जाए तो वे कवकटकलगो िे बढने
िो िारी हद ति रोि सिती हैं। 
सध्जषकल धवकल्प: अनेि मामलों में
सजंिरी िा उपयोग किया जा सिता है,  जहां
अनंय उपचार असरदार नहीं होते। कवकटकलगो
िे उपचार िे कलए,  तंवचा रोग कवशेषजंं से
परामशंि िरना महतंवपूणंि है,जो मरीज िी
शंकथकत िा मूलंयांिन िर उपयुकंत उपचार
योजना बना सिता है। शंकथर कवकटकलगो वाले
मरीजों िे कलए, पंच गंंाशंफटंग, सकंशन
शंबलकंटर गंांशंफटंग और एडवांकंड नॉन-
िलंचडंि मेलानोसाइट सकंपेंशन तिनीि
सकहत िई सकंजििल उपचार उपलबंध हैं।  

गौरतलब है कि पंच गंंाशंफटंग कवकटकलगो
िे उपचार िी एि सकंजििल पंंकंंकया है,
कजसमें शरीर िे कंवकंथ कहकंसे से तंवचा िे
छोटे-छोटे टुिडंे लेिर कवकटकलगो से
पंंभाकवत कंंेिंं में पंंतंयारोकपत किए जाते हंै। इस
पंंकंंकया से तंवचा िे रंग िो बहाल िरने और
कवकटकलगो िे धबंबों िो िम िरने में मदद
कमलती है।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कव

सफेद दाग रोग का न अब िक सटीक कारण ज््ाि हुआ है न इसका
थ्िायी उपचार उपलब्ध है। लेसकन सही ट््ीटमे्ट के जसरए इस त्वचा
रोग को कंट््ोल सकया जा सकिा है। कल ही वर्ड्द सवसटसलगो डे िा,

इस मौके पर इसके बारे मे् यहां सवस््ार से बिा रहे है्।
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टमथ: एक गंभीर बीमारी है विवटवलगो।
तथंय: विवटवलगो गंभीर बीमारी नही् है,
लेवकन यह व्यक्ति के शारीवरक सौ्दय्ा को
प््भाविि कर सकिी है।
टमथ: विवटवलगो एक संक््ामक रोग है।
तथंय: विवटवलगो संक््ामक नही् है। इस
कारण यह एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति मे्
नही् िैलिा।
टमथ: विवटवलगो कै्सर का कारण बनिा है।
तथंय: विवटवलगो का कै्सर से कोई संबंध नही्
है।
टमथ: विवटवलगो केिल गोरी त्िचा िाले लोगो्
को होिा है।

तथंय: विवटवलगो वकसी भी उम्् या वकसी भी
रंग की त्िचा िाले व्यक्ति को हो सकिा है।
टमथ: विवटवलगो का कोई इलार नही् है।
तथंय: विलहाल विवटवलगो का कोई क्राई
इलार नही् है, लेवकन विवभन्न उपचार
विकल्प मौरूद है् रो इस बीमारी के लक््णो्
को प््बंवधि या वनयंव््िि करने मे् मदद कर
सकिे ह्ै।
टमथ: मछली और दूध एक सार खाने से
विवटवलगो होिा है।
तथंय: यह गलि धारणा है। विवटवलगो एक
ऑटोइम्यून बीमारी है और इसका खाद््
पदार््ो् से कोई संबंध नही् है।

िूर करे् गलतिहनमयां 

अवेयरनेस
डॉ. रेश्मा टी. नवश्नानी

डम््ेटोलॉनिस्ट, कोनकलाबेन
अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

ल ही में अहमदाबाद से लंदन जाने
वाले एयर इंकडया कवमान क्ंंश िी
दुघंिटना ने देश-कवदेश िे लोगों िो
सिते में डाल कदया। कजसमें मरने

वालों िे पकरवार न िेवल शोिािुल अवकंथा िा
सामना िर रहे हंै बशंलि उस हादसे िे चकंमदीद
गवाहों िे कदलो-कदमाग पर भी इसिा गहरा असर
पडा है। क्ंंश िे भयावह दृकंय बार-बार उनिे
सामने आ जाते हंै, कजसिी वजह से वो गंभीर
मानकसि तनाव से जूझ रहे हंै। डॉकंटरों िी माने तो
इससे उबरने में उनंहें िारी समय लग सिता है।
वैजंंाकनि भाषा में इस शंकथकत िो पोकंट टंंॉमेकटि
कंटंंेस कडसआडंिर (पीटीएसडी) िहा जाता है।
क्या है पीटीएसडी
पीटीएसडी िे पेशेंट में ददंिनाि घटनाओं िी यादें
फंलैशबैि िी तरह उसिे मन में बार-बार घूमती
रहती हैं, डराती हैं और असहाय बना देती हैं। पीिडत
वंयशंकत दुिद घटनाओं िे सदमे से बाहर नहीं
कनिल पाता है। इनमें से िई मरीज पकरवार िी
सपोटंि, समुकचत देिभाल से िुछ समय बाद ठीि
हो जाते हैं और सामानंय कजंदगी गुजारने लगते हैं।
लेकिन िुछ मरीजों िे कदलो-कदमाग मंे दुिद
घटनाओं िा फंलैशबैि इतना जंयादा होता रहता है
कि उनिा सदमे से बाहर कनिलना मुशंकिल हो
जाता है।
प््मुख लक््ण
पीटीएसडी िे लकंंण िभी-िभी एिाएि, िभी
धीरे-धीरे कदिते हैं या िम-जंयादा होते रहते हैं।
इनमें शाकमल हैं-
4छोटी-छोटी बातों िो लेिर हमेशा परेशान

रहना, अनचाहे ही कदमाग में दुिद घटना िी
पुरानी बातें याद आना, बहुत जंयादा घबराहट
और डर महसूस िरना, किसी भी िाम िो
ठीि से न िर पाना, भूि-पंयास और नींद िी
िमी आना, बुरे सपने आना, नींद में भी घबरा
िर उठ जाना, पसीने से तर-बतर होना, कदल
िी धडिन तेज होना, बंलड पंंेशर बढ जाना,
चकंंर आना। डेली रंटीन िे िाम ठीि से न
िर पाना। ददंिनाि घटना से जुडी बातों िे बारे
में सोचने या बात िरने  से बचने िी िोकशश
िरना। वंयवहार में कचडंकचडापन आना,
कडपंंेशन होना। सोच और मनोदशा में
निारातंमि बदलाव आना, घटना िे कलए िुद
िो कजमंमेवार ठहराना, आतंमहतंया िरने िे
कवचार आना।

रोग के प््मुख कारण
4पहले घटी दुघंिटना से एंगंजाइटी या कडपंंेशन होने

िी कहकंटंंी रही हो।
4कहंसि माहौल में पलने या बचपन में यौन

दुवंयंिवहार झेलने वाले बचंंे।
4शारीकरि और मानकसि पंंताडना, यौन उतंपीडन

या बलातंिार या अपहरण िा
कशिार हुए लोग।

4िरीबी वंयशंकत करलेकटव िी मौत
िा सदमा।

4पकरवार, दोसंंों या करलेकटवंस िे
सपोटंि िी िमी।

4एलंिोहल और दवाओं िा
अतंयकधि सेवन िरना।

4दुिद घटनाओं जैसे- सडि
दुघंिटना, कवमान दुघंिटना,
कहंसि वारदात, सैनंय संघषंि,
आतंिवादी हमला, बाढ,
भूिंप, सुनामी आकद से पीिडत
या इसिे साकंंी लोग।

कब करे् डॉक्टर को कंसल्ट
आमतौर पर ये लोग समय िे साथ अपने आप ठीि
हो जाते हंै। लेकिन अगर पीटीएसडी िे लकंंण
अकधि गंभीर होते जाएं और एि महीने से जंयादा
समय ति बने रहें, तो शंकथकत गंभीर हो सिती है।
मरीज िो पीटीएसडी िे लकंंण पता चलने पर

कजतना जलंदी हो सिे, मनोकचकितंसि या
कंलीकनिल मनोवैजंंाकनि से िंसलंट िरना चाकहए।
समुकचत उपचार और देिभाल कमलने पर भी ऐसे
मरीजों िो दुिद घटनाओं िी यादों से कनिलने में
6 महीने से जंयादा वकंत लग जाता है।
उपचार का तरीका

पीटीएसडी मरीज िा इलाज साइिोथेरेपी
से किया जाता है। इसमें शाकमल हैं-
एक्सपोजर थेरेपी: इसमें मरीज िो
घटना जानबूझिर याद िराई जाती है।
डॉकंटर िाउंसकलंग में सािारातंमि
बातचीत िरिे उसिा मनोबल बढाते हंै
और बुरे खंयालों से छुटिारा कदलाते हैं।
ताकि उसिी तिलीर िम हो सिे।    
कॉगधनधटव धबहेधवयर थेरेपी
(सीबीटी): इसमें मरीज से बातचीत िर
कबहेकवयर िो समझा जाता है।
सपोध्टषव टॉक थेरेपी: इसमें मरीज िो
कजस घटना से आघात पहुंचा है, उसिे
बारे में बात िी जाती है। निारातंमि

कवचार िे िारण जानिर उसे दूर िरने िी िोकशश
िी जाती है।
मेधडधसन भी है् सहायक: शंकथकत िे कहसाब से
मरीज िी एंगंजाइटी िो कनयंकंंित िरने िे कलए मूड
कंटैबंलाइज़र और सेलेशंकटव सेरोटोकनन रीअपटेि
इनकहकबटर (एसएसआरआई), एंटीसाइिोकटकंस,
टंंाइसाइशंकलि एंटीकंंिपंंेसेंट जैसी  मेकडकसन दी जाती
हैं। मरीज िो बंलड पंंेशर और घबराहट िो कनयंकंंित
िरने और बुरे सपनों िे कलए भी िुद मेकडकसन दी
जाती हैं। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा

हा पीटीएसडी समुचित उपिार के साथ 
अपनों का सपोटंट भी है जरंरी 

पीटीएसडी एक गंभीर मानससक स्थिसि है। यह मनःस्थिसि ऐसे लोगो् म्े समलिी है, जो जीवन मे् सकसी भयावह,
दद्दनाक या दुखद घटना का सिकार हुए हो् या उसके चश्मदीद गवाह बने हो्। ऐसे म्े व्यस्ति अपना सामान्य ढंग

से जीवन नही् जी पािा है। यहां हम आपको बिा रहे ह्ै, इसके कारण, लक््ण और उपचार के बारे म्े।

संपेशल: पोसंट टंंॉमेटटक संटंंेस टडसआडंदर डे , 27 जून 

पीटीएसडी पेशेंट को अपने पवरिार के सदक्यो् और दोस््ो के सपोट्ा, धैय्ा और मदद की रर्रि
होिी है। ऐसे मे् रर्री है वक िह अपने वरश्िेदारो्, दोस््ो से मेलरोल बढाए और यरासंभि उनके
सार समय वबिाए। उनसे अपनी परेशानी शेयर करे िावक उसका क्ट््ेस कम हो सके।
4नकारात्मक  विचारो् िाले लोगो् से दूर रहे्।
4रोराना समय पर भोरन करे्, वरसमे् पोषक ित्िो् से भरपूर बैले्स डाइट ले्।
4वनयवमि र्प से एत्सरसाइर, योगासन या मेवडटेशन करे्। वरलैत्स होने के वलए मन-पसंद

म्यूवरक सुने्।

डॉक्टर सिेिन
डॉ. आर. पी. नसंह सीननयर निनिनियन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। तमाम
तरह की साविानी और
संयधमत खान-पान के
बावजूद हर 10-15 धदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोशन
और पेट दद्ष होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-सोनेलाल, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिा िान-पान बैलेंस रहता
है लेकिन िई बार सामानंय तौर
पर लोग बाहर िी िोई चीज
िा लेते हैं या पानी पी लेते हैं,
जो पेट में इंरेकंशन पैदा िर
देता है, कजस वजह से ऐसी
समकंया आ जाती है। आप इस
बात पर भी धंयान दें कि बाहर
िी िोई भी चीज िाने से
परहेज िरें। घर िी बनी कडशेज
ही िाएं। बाहर िा पानी भी ना कपएं। इस
तरह िे बदलाव से आपिो राहत कमल
सिती है।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे पैर की
अंगुधलयो् के बीच अकसर फफोले पड्
जाते है्। बरसात के मौसम मे् ऐसा
अधिक होता है। कृपया बताएं धक इस
समस्या से कैसे धनजात पाया जाए?

-गौतम, रायपुर
आपिी परेशानी सुनिर ऐसा लग रहा है
कि बाकरश िे मौसम में जब उमस बढंती है,
तब इंरेकंशन होता है और ररोले पडं जाते
हैं। इसिे कलए िोकशश िरें कि जब बाहर
से वापस घर लौटें तो पैरों िो डेटॉल से
अचंछी तरह सार िरें और सुिा लें। इसिे
अलावा इस बात पर भी धंयान दें कि पैरों िी
अंगुकलयों में पसीना बना ना रहे। जब भी
पसीना आए उसे पोंछते रहें। इस तरह
बदलाव िरने से राहत कमल सिती है।
मेरी उम्् 27 वर्ष है। धपछले कुछ समय
से मेरी गद्षन पर दाद धनकल आए है्।
कई तरह के क््ीम और लोशन ट््ाई करने
के बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। प्लीज
बताएं धक ये दाद कैसे ठीक होगा?

-राजेश, धबलासपुर
दाद ऐसी जगह होता है, जहां पसीना आता
है और सूि नहीं पाता। इस मौसम में गले में
िई बार पसीना आता है और सूि नहीं
पाता, कजससे संकंंमण हो जाता है और
िुजली शुरं हो जाती है। इसिे कलए बेहतर
होगा कि आप पसीने िो लगातार पोछते रहें
और कदन में एि बार डेटॉल से जरंर धुलें।
जंयादा कदकंंत होने पर डॉकंटर से संपिंफ

िरने िे बाद ही िोई कंंीम या पावडर िा
इसंंेमाल िरें।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। मेरी जीभ पर
अकसर ही फफोले धनकल आते ह्ै,
धजससे खाने-पीने म्े काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और इससे कैसे बचा जाए?

-सौरभ, मधटयारी
जीभ में ररोले िी समकंया िई बार पेट से
जुडंी होती है। पेट ठीि से सार नहीं होता
तो इस तरह िे ररोले पडं जाते हंै। लेकिन
अगर आपिा पेट रेगंयुलर सार हो रहा है,
इसिे बावजूद भी ररोले पड रहे हंै तो
आपिो जरंर एि बार ईएनटी िे डॉकंटर
से संपिंफ िर लेना चाकहए। वे चेि िर
लेंगे, कजससे िारण पता चल जाएगा करर
उपचार किया जाएगा।
मेरी उम्् 55 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मेरा वजन अचानक से कम होना
शुर् हो गया है। जबधक मेरी डाइट और
डेली र्टीन पहले की तरह ही है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है? 

-राजे्द््, बलौदा बाजार
आपिो सबसे पहले जनरल करकजकशयन
से संपिंफ िर लेना चाकहए। िई बार शुगर
होने पर भी वजन िम होना शुरं जाता है तो
िई बार थायरॉइड िी समकंया इसिा
िारण बनता है। इसकलए बगैर जांच िराए
िुछ भी िहना मुशंकिल है। आप डॉकंटर से
संपिंफ िरिे एि बार जांच िरवा लें।
इसिे बाद ही िारण िा पता चलेगा और
उपचार किया जा सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब लूज मोशन के साथ
पेट में हो ददंद-ऐंठन

इन बातो् का रखे् ध्यान

मे्टल हेल्थ
डॉ. राखी आनंि

सीननयर क्लीननकल साइकोलॉनिस्ट
इंद््प््स्थ अपोलो अस्पताल, नई निल्ली

रोजाना इन चमतंकारी मुदंंाएं करने
से चांद की तरह चमकेगा चेहरा

अगर आप भी चाहती हैं कि आपिा चेहरा हमेशा किला-किला और चमिदार कदिाई दे, तो यह िई मुशंकिल िाम
नहीं है। लेकिन आजिल िी भागदौडं भरी कजंदगी, पंंदूषण, अनहेलंदी िाना और तनाव िी वजह से शंकिन अपना

नेचुरल गंलो िोने लगता है। हालांकि शंकिन िो गंलोइंग और चमिदार बनाने िे कलए महंगे बंयूटी पंंोडकंटंस िा
इसंंेमाल िरते हंै। कजसिा असर थोडंे समय िे  कलए कदिता है। लेकिन आप शंकिन िो अंदर से हेलंदी और

चमिदार बनाने िे कलए नेचुरल उपाय अपना सिते हंै। योग एि ऐसी आसान तिनीि है, जो न कसरंफ शारीकरि
बशंलि मानकसि कंवाकंथंय िो सही रिता है। बशंलि इससे आपिी शंकिन िो भी नई जान कमलती है। इनंहीं मंे से एि
योग मुदंंा है। बता दें कि योग मुदंंाएं हाथों िी कवशेष आिृकतयां होती हैं, कजनिो रोजाना िरने से बॉडी में एनजंंी िा

फंलो बैलेंस होता है और कंवाकंथंय िो भी िई लाभ कमलते हंै। ऐसे मंे आज इस आकंटििल िे जकरए हम आपिो 3
िास मुदंंाओं िे बारे मंे बताने जा रहे हंै, कजनिो िरने से आपिी शंकिन पहले से जंयादा हेलंदी और गंलोइंग बनती है।

वर्ण मुद््ा
िरण मुद््ा का संबंध रल ित्ि से है।
यह शरीर मे् रल ित्ि को संिुवलि
करने का काम करिी है, रोवक
क्ककन को नमी और हेल्र के वलए
बेहद रर्री है।

ऐसे करें वरंण मुदंंा
:इस मुद््ा को करने के वलए रीढ् की

हड््ी सीधी रखे् और कंधो् को ढीला
छोड्कर आराम से बैठ राएं।

:अपने मन को शांि करे् और गहरी
सांस ले्।

:अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
और हरेवलयां ऊपर की ओर खुला
रखे्।

:हार की सबसे छोटी उंगली के वसरे
को अंगूठे के वसरे से छुएं।

:िही् बाकी की िीनो् उंगवलयां सीधी
रखे्।

:इस दौरान आंखे् बंद कर ले् और
सांसो् पर िोकस करे्।

:कुछ देर इस मुद््ा म्े रह्े, विर
सामान्य अिक्रा मे् िापस आ राएं।

फायदे
िर्ण मुद््ा करने से शरीर मे् रल
ित्ि संिुवलि बनी रहिी है। इससे
क्ककन मे् नमी बनी रहिी है और
क्ककन का र्खापन दूर होिा है। यह
आसान क्ककन को अंदर से ग्लो देने
और हाइड््ेशन के अलािा रिां
बनाए रखने मे् भी सहायिा करिी है।
यह आसन न वसि्क क्ककन को साि
रखिी है, बक्लक बॉडी मे् पसीने के
िौर पर टॉक्तसन्स वनकालने मे् भी
सहायिा करिी है, वरससे क्ककन
वडटॉत्स होिी है। इस मुद््ा को
रोराना करने से क्ककन संबंधी रोग
रैसे सोरायवसस, एक्तरमा और
ड््ाइनेस मे् िायदा होिा है। 

अपान मुद््ा
इस मुद््ा को 'ऊर्ाा मुद््ा' या 'शक्ति मुद््ा' भी कहा रािा है। अपान मुद््ा शरीर से
विषात्ि पदार््ो् को बाहर वनकालिी है, वरससे क्ककन नेचुरली चमकदार बनिी है।
ऐसे करें अपान मुदंंा : अपान मुद््ा करने के वलए रीढ् की हड््ी को सीधा और
कंधो् को ढीला छोड्कर आराम से बैठ राएं। अब दोनो् हारो् को घुटनो् पर रखे्
औऱ हरेवलयो् को ऊपर की ओर रखे्। विर अंगूठे के अगले वहक्स को बीच की
उंगली और अनावमका उंगली के आगे के वहक्से से वमलाएं।  िही् इंडेत्स विंगर
और छोटी उंगली को सीधा रखे्। अब आंखे् बंद करके सामान्य र्प से सांस ले्
और कुछ देर इसी मुद््ा मे् बने रहे्।  
फायदे : अपान मुद््ा विशेष र्प से डाइरेशन पर काम करिी है। इस आसन को
करने से शरीर से गंदगी बाहर वनकलिी है और रब शरीर अंदर से साि होिा है।
िो क्ककन पर दाग-धब्बे, मुंहासे और अन्य समक्याएं कम होिी है। यह आसन क्ककन
को साि करने के सार ही पूरे शरीर मे् ब्लड सक्कुलेशन को बेहिर बनािी है। 

मुकुल मुद््ा
बिा दे् वक मुकुल मुद््ा को 'बीक है्ड मुद््ा' या 'उपचार मुद््ा' भी कहा रािा है। यह
मुद््ा शरीर के सभी पांच ित्िो् को बैले्स करने का काम करिी है। यह आपकी
क्ककन को अंदर से ग्लो और हाइड््ेटेट रखिा है। िही् यह लंबे समय िक क्ककन
को रिां बनाए रखने म्े सहायिा करिी है।
ऐसे करें मुकुल मुदंंा : इस आसन को करने के वलए आसानदायक आसन मे् बैठ
राएं। अब दोनो् हारो् की चारो् उंगवलयो् के वसरो् को अंगूठे के वसरे से वमलाएं।
इससे एक कली रैसा आकार बन राएगा। अब इस मुद््ा बने हार को शरीर के
उस वहक्से पर रखना चावहए, रहां पर उपचार की आिश्यकिा हो। आप हल्के से
इस मुद््ा को अपने मारे, गालो् या आंखो् के आसपास रख सकिी है्। आंख बंद
करके गहरी सांस ले् और िील करे् वक इस क्रान पर ऊर्ाा प््िाह हो रही है।
रोराना इस मुद््ा को 5 वमनट के वलए करे्।
फायदे : मुकुल मुद््ा का इस््ेमाल करने से िनाि कम होिा है और मसल्स को भी
आराम वमलिा है। इससे क्ककन रिां वदखिी है। इस मुद््ा को करने से क्ककन के दाग-
धब्बो् को हल्का करने और क्ककन की रंगि को वनखारने म्े सहायिा करिी है।



खिर संक््ेप
अवैध गपस््ौल सगहत
युवर गगरफ्तार
तसरसा। एबीवीरी थ्राफ भसरसा
पुभलस रीर ने गश्त व िैभकंग के
दौरान गांव िाहरवाला क््ेत्् से एक
युवक को अवैध भपस््ौल सभहत
भगरफ्तार भकया है। नािुसरी िोपरा
िाना के प््िारी भनरीक््क राजकुरार
ने बताया भक एबीवीरी थ्राफ
भसरसा पुभलस रीर गश्त व िैभकंग
के दौरान गांव िाहरवाला रे् रौजूद
िी। इस दौरान एक युवक गांव
िाहरवाला से जोगीवाला रोि की
ओर जा रहा िा। युवक ने पुभलस
पार््ी को देिकर वापस रुिक़र
भिसकने का प््यास भकया। 

मोटरसाइगरल सवार दो
युवर हेरोइन सगहत रािू
तसरसा। सीआईए भसरसा पुभलस ने
गश्त व िैभकंग के दौरान गांव
िावदीन क््ेत्् र्े बाइक सवार दो
युवको् को 7 ग््ार 17 भरलीग््ार
हेरोइन सभहत भगरफ्तार भकया है।
भिंग िाना प््िारी एसआई प््दीप
कुरार ने बताया भक सीआईए
भसरसा की एक पुभलस रीर गश्त व
िैभकंग के दौरान गांव िावदीन क््ेत््
रे् गश्त पर िी। इस दौरान सारने से
बाइक पर सवार होकर आ रहे दो
युवको् को पुभलस ने शक के
आधार पर रोककर तलाशी ली तो
उनके कब्जा से 7 ग््ार 17
भरलीग््ार हैरोइन बरारद हुई। 

हेरोइन तस्ररी रे दूसरे
आरोपी रो गरया रािू
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुभलस ने
हेरोइन तथ्करी के एक रारले र्े
दूसरे आरोपी को िी भगरफ्तार भकया
है। आरोपी की पहिान करण उफ्क
करनी पुत्् गुररीत भसंह भनवासी
गुर्नानकपुरा, फतेहाबाद के र्प रे्
हुई है। इस रारले र्े पुभलस पहले
ही गुररीत भसंह पुत्् दीवान िंद
भनवासी गुर्नानकपुरा रोहल्ला को
भगरफ्तार कर िुकी है। िाना भसरी
फतेहाबाद के प््िारी उप-भनरीक््क
ओरप््काश ने बताया भक एवीरी
थ्राफ फतेहाबाद की रीर एसआई
वेदपाल के नेतृत्व रे् अपराभधयो् की
धरपकड् हेतु गश्त पर िी। इसी
दौरान कार्मवाई की गई।

पटेल नगर मे् मेनहोल
रा मलिा िना मुसीित
तहसार। परेल नगर एभरया रे्
सीवरेज से भनकाली गई गाद व
रलबा लोगो् के भलए बना रुसीबत
गया है। पस्बलक हेल्ि भविाग ने
परेल नगर राक््ेर आठ ररला
कॉलोनी रे् सीवरेज से गाद व
रलबा भनकलवाया गया, रगर उसे
रौके से उठाया नही् गया। लोगो् ने
नगर पाष्मद राजेन्द्् भबडलान से
इसकी भशकायत की। इस पर नगर
पाष्मद राजे्द्् भबडलान ने सम्बंभधत
अभधकारी से बात की और स्थिभत
से अवगत करवाया। नगर पाष्मद
राजे्द्् भबडलान ने रोष प््कर करते
हुए कहा भक सम्बंभधत भविाग इस
ओर ध्यान नही् दे।

चारो् धाम पार्क म्े 
गरया पौधरोपण
तहसार। प््शासन द््ारा पय्ामवरण
संरक््ण के साि अपने संथ्कारो् का
सरावेश करने के उद््ेश्य से एक
पेड् रां के नार अभियान 2.0
िलाया हुआ है। इसी के तहत िारो्
धार वेलफेयर सोसायरी के प््धान
िन्द्् िान गांधी की देिरेि रे्
परेल नगर आठ ररला कॉलोनी रे्
स्थित िारो् धार पाक्क र्े पौधरोपण
भकया। इसके प््ोजेक्र िेयररैन
राजेश कुरार राजू रहे।

रोहतर, गुर्वार, 26 जून 2025
11गसरसा-फतेहािादharibhoomi.com

पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन की अध्यक््ता मे् समीक््ा बैठक आयोलजत

पुतिस ने अब तक की 2208 नशा पीतड्तो्
की पहचान, 1501 युवाओ् को तमिा उपचार

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

नशा उन्रूलन के भलए फतेहाबाद
पुभलस द््ारा िलाए जा रहे सतत
अभियान के अंतग्मत पुभलस
अधीक््क भसद््ांत जैन की
अध्यक््ता रे् पुभलस लाइन स्थित
एनजीओ रैस रे् सरीक््ा बैठक का
आयोजन भकया गया। बैठक रे्
िीएसपी रुख्यालय एवं क््ाइर
संजय कुरार, िीएसपी रभतया
नरभसंह, प््वािक राहुल कुरार,
सैना भलभपक संदीप कुरार, नशा
रुस्कत रीर, 131 केयर रेकर तिा
अन्य संबंभधत पुभलस अभधकारी
एवं कर्मिारी उपस्थित रहे। बैठक
का रुख्य उद््ेश्य अब तक भकए गए
प््यासो् की सरग्् सरीक््ा करना
तिा िभवष्य की रणनीभतयो् को
और अभधक प््िावी एवं सरस्नवत
बनाना रहा।

एसपी ने कहा भक नशा सराज
के भलए एक गंिीर ितरा है, और
इसे सराप्त करने के भलए
प््शासभनक प््यासो् के साि-साि
सराज की सभ््कय िागीदारी एवं
जनजागर्कता अत्यंत आवश्यक
है। बैठक रे् जन-जागर्कता

अभियानो्, शैक््भणक संथ्िानो् रे्
सेभरनारो् के आयोजन तिा
पुनव्ामस के्द््ो् की प््िावशीलता को
बढ्ाने जैसे भबंदुओ् पर भवस््ृत
भविार-भवरश्म भकया गया। पुभलस
अधीक््क ने भनद््ेश भदए भक भजले र्े
नशीले पदाि््ो् के अवैध कारोबार
पर सख्त भनगरानी रिते हुए
त्वभरत और भनण्ामयक कार्मवाई
सुभनभ् ्ित की जाए। पुभलस
अधीक््क ने सिी 131 केयर रेकरो्
को भनद््ेभशत भकया भक वे नशाग््स््
युवाओ् की सतत भनगरानी एवं
व्यस्कतगत देििाल सुभनभ््ित करे्।
प््त्येक पीभड्त युवा को रानभसक
र्प से सशक्त करने हेतु सरुभित

काउंसभलंग प््दान की जाए।
उपिार हेतु आवश्यक औषभधयां
िाहे वे होम्योपैभिक, आयुव््ेभदक
अिवा एलोपैभिक पद््भत से हो्,
सरकारी अथ्पतालो् से भन:शुल्क
उपलब्ध करवाई जाएं। उन्हो्ने यह
िी कहा भक प््त्येक केयर रेकर
प््भतभदन पीभड्त युवाओ् से संवाद
थ्िाभपत कर उनका रनोबल बढ्ाएं
और उन्हे् इस घातक दलदल से
बाहर भनकालने के हरसंिव प््यास
करे्।
पुभलस अधीक््क ने जानकारी दी
भक फतेहाबाद पुभलस द््ारा अब
तक 2208 नशा पीभड्त व्यस्कतयो्
की पहिान की जा िुकी है, भजनरे्

से 1501 युवाओ् को भवभिन्न
भिभकत्सा पद््भतयो् के राध्यर से
उपिार प््दान भकया जा रहा है।
इनरे् से 450 युवाओ् ने नशे को
पूरी तरह त्यागकर रुख्यधारा रे्
लौरने की राह पकड्ी है। यह
फतेहाबाद पुभलस की दृढ्

प््भतबद््ता और अिक पभरश््र का
प््राण है। बैठक के अंत रे्
उपस्थित सिी अभधकाभरयो् एवं
कर्मिाभरयो् ने नशा रुक्त सराज
के भनर्ामण के भलए पूण्म भनष््ा,
सरप्मण और प््भतबद््ता के साि
काय्मरत रहने का संकल्प भलया।

फरेहाबाद। नशा उऩमूलन अभियान को लेकर समीक़़ा बैठक की अध़यक़़ता करते
एसपी भसद़़ांत जैन। फोटो : हचरभूचम

फरेहाबाद। भवद़़ाभ़थययो़ को नशे के भखलाफ जागऱक करते एएसआई सुंदर
मुसाभफर। फोटो : हचरभूचम

फिेहाबाद। लजिा पुलिस द््ािा निा मुक्तत पखवाड्े रे अंतग्णत लजिेभि मे् निे रे
लखिाफ जन-जागर्रता अलभयान लनिंति जािी है। इसी रड्ी मे् एएसआई सुंदि
रे नेतृत्व मे् निा मुक्तत टीम ने गांवो् से िेरि रोलचंग संस्थानो् तर लविेष मुलहम
चिाई। अलभयान री िुर्आत गांव खासा पठाना से री गई, जहां टीम ने पंचायत
सदस्यो् से मुिारात रि गांव मे् निे री वत्णमान क्सथलत री जानरािी िी। इसरे
पश््ात गांव मे् एर नुक््ड् सभा रा आयोजन लरया गया, लजसमे् मनिेगा मजदूिो्
रो निे रे दुष्पलिरामो् एवं उससे बचाव रे उपायो् रे बािे मे् जागर्र लरया गया।
टीम ने उपचािाधीन 8 निा पीलड्तो् रे घिो् रा दौिा रि उनरी उपक्सथलत जांची तथा
उन्हे् एवं उनरे पलिजनो् रो व्यक्ततगत राउंसलिंग प््दान री। पलिजनो् रो
मानलसर सहयोग औि सामालजर समथ्णन रे महत्व पि भी माग्णदि्णन लदया गया।

नशा मुग्तत पखवाड्ा रे तहत जागर्रता अग्िायान जारी

योग सत्् जेएनवी खाराखेड्ी मंे प््योगशािा पतरचारको् के ओतरयन्टेशन कोस्स का शुभारंभ

शरीर, मन व आत्मा को संतुलित करने
मे् मदद करता है योग : मदन गोपाि

योग एक प््ाचीन भारतीय
पद््तत जो शरीर, मन

और आत्मा को संतुतित
करने में मदद करता है
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योग एक प््ािीन िारतीय पद््भत है
जो शरीर, रन और आत्रा को
संतुभलत करने रे् रदद करता है। यह
न केवल शारीभरक थ्वाथ्थ्य के भलए
फायदेरंद है, बस्लक रानभसक और
िावनात्रक कल्याण के भलए िी
रहत्वपूण्म है। यह बात पतंजभल
योगपीठ हभरद््ार के योगािाय्म रदन
गोपाल आय्म ने जवाहर नवोदय
भवद््ालय िारािेड्ी रे् आयोभजत
नवोदय भवद््ालय सभरभत जयपुर
सम्िाग के प््योगशाला पभरिारको्
के तीन भदवसीय ओभरयन्रेशन कोस्म
रे् प््िर भदन सुबह योगसत्् रे्
योगाभ्यास करवाते हुए कही।

योगािाय्म रदन गोपाल आय्म ने कहा
भक भनयभरत योग अभ्यास से तनाव
कर होता है, लिीलापन बढ्ता है
और एकाग््ता रे् सुधार होता है। योग
एक जीवनशैली है जो सरग््

थ्वाथ्थ्य और िुशी को बढ्ावा देती
है। योग जीवन जीने का एक तरीका
िी है। यह एक ऐसी कला है जो
हरारे शरीर, रन और आत्रा को
एक साि लाती है। योग के लािो् को

शब्दो् र्े बयां करना रुस्शकल है। यह
हरे् हर पल सकारात्रक और
ऊज्ामवान रहसूस करने रे् रदद
करता है। आय्म ने बताया भक हरे्
सेहतरंद शरीर की अहभरयत तब
सरझ आती है, जब हर अिानक
ही गंिीर र्प से बीरार हो जाते है्।
तब हरारी पभरस्थिभत ऐसी हो जाती
है भक हर अपने रोजरर्ाम के कार िी
नही् कर पाते है्। ऐसी स्थिभत न आए
इसके भलए बहुत जर्री है भक हरे्

योग को अपनी भजंदगी का अहर
भहथ्सा बनाना होगा। इस दौरान
उपस्थित जनो् को प््ाणायार, सूक्््र
भ््कयाएं व घुरनो् तिा रोरापे से
सम्बंभधत अभ्यास करवाए गए।
पतंजभल योग सभरभत फतेहाबाद के
योग भशक््क सहदेव िािर ने
सहयोगी की िूभरका भनिाई।
भवद््ालय के प््ािाय्म अनूप भसंह ने
योगािाय्म व सरस्् योग साधको् का
आिार व्यक्त भकया। 

फरेहाबाद। जेएनवी खाराखेड़ी मे़ योगाभ़यास करवाते योगाचाय़य मदन गोपाल आय़य।

ये रहे उपग्सथत
इस दौिान हलियारा, िाजस्थान व लदल्िी रे प््योगिािा पलिचािर मोलनरा,
अलनता, िन्जु बािा, माया, िंरि लसंह, श््वर रुमाि, तेज दयाि माथुि, हिी लसंह,
िौनर सोनी, मोहन िाि मीरा, अजय रुमाि, जीत लसंह, िलवन्द्् तंवि, लवजेन्द््
रुमाि, सहदेव भाखि, सलचन, सुभाष, अलमत, िाजेन्द््, बनवािी िाि, सन्दीप,
मुरेि, सीतािाम मीरा, देवीिाि सलहत अनेर योग साधर उपक्सथत थे।

सीडीएलयू रो गशक््ा रा उत्रृष्् र्ेद्् िनाने
री गदशा मे् गंभीरता से राय्ा ररे्: रुलपगत
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िौधरी देवीलाल भवश््भवद््ालय
भसरसा को शोध और उच्् भशक््ा का
उत्कृष््  क्ेद्् बनाने की भदशा रे्
भवश््भवद््ालय गंिीरता से काय्म कर
रहा है। भवश््भवद््ालय के कुलपभत
प््ोफेसर भवजय कुरार बुावार को
भवभिन्न संकायो् के अभधष््ाताओ्,
भनदेशको् एवं भविागाध्यक््ो् की
बैठक को संबोभधत कर रहे िे।

कुलपभत ने कहा भक इस लक्््य
को प््ाप्त करने र्े भशक््क वग्म की
िूभरका अत्यंत रहत्वपूण्म है। उन्हो्ने
कहा भक सिी भविाग आगारी
सोरवार तक एक व्यापक शैक््भणक
एक्शन प्लान तैयार करे्, भजसके
राध्यर से शैक््भणक सत्् 2025-26

से भवश््भवद््ालय रे् गुणवत््ापरक
भशक््ा सुभनभ््ित की जा सके। बैठक
के दौरान अनेक भविागाध्यक््ो् एवं
भनदेशको् ने भवश््भवद््ालय की प््गभत
हेतु रहत्वपूण्म सुझाव प््स््ुत भकए,
भजन पर कुलपभत ने सकारात्रक र्प
से भविार करते हुए यूभनवस्मल ह््ूरन
वैल्यू सेल गभठत करने के भनद््ेश िी
भदए। यह सेल भवद््ाभ्िमयो् र्े रानवीय
रूल्यो् का सरावेश करने और
एकजुरता के साि रहने की िावना

भवकभसत करने की भदशा रे् काय्म
करेगा। बैठक रे् भनण्मय भलया गया
भक सीिीएलयू रे् थ्िाभपत
कॉसम्पभरभरव एव्जार से्रर को और
अभधक सशक्त व उन्नत बनाया
जाएगा, ताभक प््भतयोगी परीक््ाओ् की
तैयारी कर रहे भवद््ाभ्िमयो् को बेहतर
सुभवधाएं भरल सके्। भवश््भवद््ालय
की नेक की रै्भकंग की सुधर की भदशा
रे् िी काय्म योजना तैयार करने पर
बैठक के दौरान िि्ाम हुई। 

चसरसा। बैठक को संबोभित करते कुलपभत प़़ो. भवजय कुमार। फोटो : हचरभूचम

n कुलपचर ने रूचनवस्ाल ह््ूमन वैल्रू
सेल गचठर करने के चदए चनद््ेश 

रांग््ेस रो संगठनात्मर तौर पर
मजिूत ररने रे प््यास जारी: ऑब्जव्ार
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एआईसीसी ऑब्जव्मर भ््कथ्रोफर
भतलक, एिपीसीसी ऑब्जव्मर
शरशेर भसंह गोगी, कृष्ण सातरोि
व राजबीर वर्ाम बुधवार को कांग््ेस
िवन भसरसा रे् रीभिया से र्बर्
हुए और कांग््ेस भजलाध्यक्् बनाने
से संबंभधत अहर जानकारी सांझा
की। ऑब्जव्मरो् ने कहा भक कांग््ेस
को संगठनात्रक तौर पर रजबूत
करने के भलए उन्हे् धरातल पर
भजम्रेदारी सौ्पी गई है। इस
भजम्रेदारी का भनव्महन करते हुए
भसरसा भजला की पांिो्
भवधानसिाओ् रे् काय्मकत्ामओ् से
िाय पर िि्ाम की गई है। उन्हो्ने
कहा भक 27 जून तक वे भसरसा
रहे्गे जो िी काय्मकत्ाम भरलना िाहे
आवेदन करना िाहे तो कर सकता
है् ।उसके बाद एक भरपोर्म कांग््ेस
हाईकरान को सौ्पी जाएगी, इसके
बाद भजलाध्यक्् की भनयुस्कत होगी।
उन्हो्ने कहा भक देश की रीभिया
लोकतंत्् का िौिा स््ंि है। बीजेपी
की ये पॉभलसी रही है भक अगर कोई

बीजेपी के भिलाफ बोलता है, तो
उसकी आवाज को दबा भदया जाता
है्। देश का रीभिया िी इससे अिूता
नही् रहा। कांग््ेस की ऐसी बहुत सी
योजनाएं िी भजसे योजनाबद््
तरीके से नार पभरवभ्तमत कर नए
तरीके से पेश भकया गया। आज
आर आदरी के अभधकारो् पर
कुठाराघात हुआ है। ऑब्जव्मरो् ने
कहा भक कांग््ेस संगठनात्रक तौर
पर रजबूत करने के भलए हर स््र
पर प््यास भकए जा रहे है। राहुल
गांधी को राइर रू राइर अपिेर
भकया जा रहा है। बीती 20 जून को
िी राहुल गांधी के साि बैठक हुई
िी, रहत्वपूण्म जानकाभरयां सांझा
करने के साि साि आवश्यक
भदशा-भनद््ेश िी प््ाप्त हुए है। उन्हो्ने
कांग््ेस नेताओ् व काय्मकत्ामओ् से
आह््ान भकया भक वे शीघ्् अभतशीघ््
आवेदन जरा करवाए। ताभक
भसरसा भजला को अध्यक्् 
भरल पाए। 

n चसरसा मे् पांिो् चवधानसभाओ् म्े
कार्ाकर्ााओ् से की िि्ाा 

न्यूज डायरी
वव्ार व नरमा रे उतप्ादन िढ्ान ेरी दी जानरारी

सिरिा। रृलष एवं लरसान रल्यार लवभाग द््ािा लजिा रे गांव िामपुिा लबश्नोईयान
मे् आयोलजत लरया गया। लिलवि मे् लवलभन्न खिीफ  फसिो् जैसे ग्वाि, निमा, मूंग
आलद रा उत्पादन बढ्ाने रे लिए आवश्यर वैज््ालनर जानरािी दी गई। बतौि
मुख्य वत्ता बोिते हुए चौ. चिरलसंह हलियारा रृलष लवश््लवद््ािय लहसाि रे रीट
लवज््ान लवभाग से सेवालनवृत वैज््ालनर िॉ. आि रे सैनी ने लरसानो् से आग््ह लरया
लर वे ग्वाि रे उखेड्ा िोग री िोरथाम रे लिए बीज रो बालवक्सटन से उपचालित
रि बोएं। उन्हो्ने ग्वाि रो हालन पहुंचाने वािे रीटो् व बीमालियो् री िोरथाम रे
उपायो् री लवस््ािपूव्णर जानरािी दी। लिलवि मे् निमा री गुिाबी सुंिी व मूंग रे
पीिा लवषारु लरसानो् िोना से लनजात पाने रे उपायो् पि भी चच्ाण री। लरसानो् द््ािा
पूछे गए सवािो् रा जवाब देते हुए िा. सैनी ने भूलम री जिधािर क््मता रो बढ्ाने
रे लिए जैलवर खादो् रे अलधर से अलधर प््योग रिने री सिाह दी।

सोलर पावर प्लाटं रे गलए रर्े ऑनलाइन आवेदन
सिरिा। सामालजर संस्थाओ् तथा लपछड्े व अनुसूलचत जालत वग्ण री
धम्णिािाओ् रे लिए सोिि पावि प्िांट िगाने रे लिए ऑनिाइन आवेदन
आमंल््तत लरए गए है्। पलियोजना अलधरािी संजीव रुमाि नैन ने बताया लर
सामालजर क््ेत्् संस्थान रे लिए 50 लरिोवाट (लबना बैटिी) व 10 लरिोवाट
(बैटिी) रे साथ तर ल््गि रनेत्टेि रे सोिि पावि प्िांट रे लिए आवेदन
आमंल््तत लरए गए है्। उन्हो्ने बताया लर सामालजर क््ेत्् संस्थान लजनमे्
गुर्रुि, रामराजी मलहिा छात््ावास, अनाथािय, बलधि औि मूर रे्द््,
प््ारृलतर उपचाि रे्द््, िेिि््ॉस आलद िालमि है्, जो लरसी एनजीओ, दानिीि
संस्थान, सिरािी संस्थान रे अंतग्णत पंजीरृत है्, वे सोिि पावि प्िांट रे
लिए आवेदन रि सरते ह्ै। उन्हो्ने बताया लर सोिि पावि प्िांट पहिे आओ
पहिे पाओ स्रीम रे तहत ऑनिाइन आवेदन िुर् लरये गए है। 

हगरयाणा पुगलस गसपाही राजेश रे साथ : गुज्र्
फिेहाबाद। फतेहाबाद पुलिस री साइबि सेि मे् तैनात हलियारा
पुलिस रे लसपाही िाजेि रे 8 माह रा बेटे दुलनया री सबसे
खतिनार बीमािी से जूझ िहा है। संरट री इस घड्ी मे् पूिी
हलियारा पुलिस उनरे साथ खड्ी है। लसपाही िाजेि रो घबिाने री
जर्ित नही् है। यह बात हलियारा पुलिस आईआिबी रे प््ांत प््धान
सतबीि गुज््ि ने रही। उन्हो्ने रहा लर लसपाही िाजेि री मदद
रे लिए हलियारा पुलिस रे सभी अलधरािी भी सल््िय भूलमरा लनभा िहे ह्ै औि अपने
अधीतस्् रम्णचालियो् रो भी लसपाही री सहायता रे लिए प््ेलित रि िहे है्। इसरे लिए
आईआिबी प््धान सतबीि गुज््ि ने सभी पुलिस अलधरालियो् रा धन्यवाद लरया औि
रहा लर पुलिस रा एर-एर रम्णचािी आज लसपाही िाजेि रे साथ खड्ा है औि
हिसंभव सहायता रो तैयाि है। प््ांत प््धान सतबीि गुज््ि ने आईआिबी रे सभी
रम्णचालियो् रे अिावा अलधरालियो् औि लवलभन्न रम्णचािी संगठनो् से भी लसपाही
िाजेि रे बेटे रे इिाज मे् मदद रे लिए सहयोग रिने री अपीि री है।

रवेल मेहता िने पंजािी सभा री ग््ामीण इराई  प््भारी
रसिया। पंजाबी सभा रे अध्यक्् सतीि हांिा ने
पंजाबी सभा री ग््ामीर इराई रा गठन लरया
है। इसमे् पंचायत सलमलत रे अध्यक्् रेवि मेहता
रो पंजाबी सभा रे ग््ामीर मण्िि रा प््भािी व
फतेहचंद तनेजा रो सह प््भािी लनयुत्त लरया
है। सभा रे महासलचव रृष्र तनेजा ने बताया लर
प््वीर चोपड्ा खाई, अिोर रटालिया
सिदािेवािा, योगेि मेहता हिौिी, नवनीत
मेहता िाम्बा, सुिेि जसूजा नंगि, रेवि
लपिम्बा, मुिख िाज चुघ बलियािा, लवक््ी मेहता, िॉ लविन बिाना रो सहायर
प््भािी लनयुत्त लरया गया है। इसरे अलतलित्त अन्य राय्णरालिरी बनाने रा
अलधराि ग््ामीर मंिि रो लदया गया है।

केवल मेहता व फतेहचंद तनेजा।

29 जून रो गदग्ववजय चौटाला 
गसरसा मे् युवाओ् से ररे्गे संवाद
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जननायक जनता पार््ी के प््देश के
प््धान रहासभिव प््ो. रणधीर भसंह
िीका ने कहा भक युवा जेजेपी के
प््देशाध्यक्् भदस्ववजय भसंह िौराला
द््ारा प््देशिर रे् िलाए जा रहे युवा
जोड्ो अभियान के तहत आगारी 29
जून को भसरसा भजले के तीन
भवधानसिा क््ेत् ्ो् र्े युवाओ् से
संबद्् भवशाल काय्मक््र आयोभजत
भकए जाएंगे। वे बुधवार को जेजेपी
के भजला काय्ामलय रे् पार््ी
पदाभधकाभरयो् की रहत्वपूण्म बैठक
को संबोभधत कर रहे िे। 

इस अवसर पर उनके साि
जेजेपी फतेहाबाद से वभरष््
पदाभधकारी जभतन िलेरी िी रौजूद
िे। जेजेपी के भजलाध्यक्् अशोक
वर्ाम की अध्यक््ता रे् आयोभजत इस

बैठक रे् प््ो. रणधीर भसंह िीका ने
कहा भक 29 जून को भसरसा,
ऐलनाबाद व राभनयां हलके रे्
क््रश: तीन-तीन काय्मक््र
आयोभजत भकए जाएंगे भजसरे् युवा
जेजेपी के प््देशाध्यक्् भदस्ववजय
भसंह िौराला बतौर रुख्याभतभि
सैकड्ो् युवाओ् से संवाद करे्गे और
उन्हे् जेजेपी पभरवार से जोड्े्गे। 

वही् जेजेपी के भजलाध्यक््
अशोक वर्ाम ने सिी उपस्थित पार््ी
पदाभधकाभरयो् से आह््ान भकया भक
वे इन काय्मक््रो् को लेकर अिी से

तैयाभरयो् रे् जुर जाएं। उन्हो्ने कहा
भक अब से पूव्म युवा जोड्ो अभियान
के तहत जेजेपी नेता भदस्ववजय भसंह
िौराला अंबाला, पानीपत व कैिल
रे् ऐसे काय्मक््र सफलतापूव्मक कर
िुके ह्ै भजसरे् सैकड्ो् की संख्या रे्
युवा जेजेपी पभरवार रे् शाभरल हुए। 

भजलाध्यक्् अशोक वर्ाम ने कहा
भक ऐसे काय्मक््रो् से पार््ी की ओर से
प््देशिर रे् िलाए जा रहे सदथ्यता
अभियान को िी बल भरलेगा। बैठक
रे् पार््ी के सिी हलको् के वभरष््
पदाभधकारी व काय्मकत्ाम रौजूद िे।

चसरसा। युवा को जोड़ो अभियान के तहत बैठक करते जजपा काय़यकत़ाय।

n चसरसा चजले के रीन चवधानसभा
क््ेत््ो् म्े रुवाओ् से संबद्् चवशाल
कार्ाक््म आरोचजर चकए जाएंगे

जजपा का युवा जोड्ो अरभयान 28 से
रदग्ववजय चौटाला किे्गे शुभािंभ : चीका
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जननायक जनता पार््ी के युवा
जोड्ो अभियान के तहत बुधवार को
जार धर्मशाला स्थित जजपा
काय्ामलय रे् प््देश प््धान रहासभिव
प््ोफेसर रणधीर िीका ने
काय्मकत्ामओ् की बैठक ली। प््ो.
िीका ने कहा भक जजपा ने अपना
युवा जोड्ो अभियान शुर् भकया है।
फतेहाबाद रे् 28 जून को जजपा के
युवा प््देशाध्यक्् भदस्ववजय भसंह
िौराला फतेहाबाद, रभतया व
रोहाना का दौरा करे्गे। बैठक रे्
जजपा के राष््््ीय सभिव कुलदीप
कुलभिय्ा, भजला प््िारी सव्मजीत
रसीता, भजला प््धान रभवंद््
बेनीवाल, रभतया हलका प््धान
अजय संधू, रोहाना हलका प््धान
कुलदीप संधू, भजला प््वक्ता
कुलदीप भसगड्, पंकज झाझड्ा,
भवभपन गोरभिया, जभतन भिलेरी,
यशपाल तनेजा, आनंद गुज््र सभहत
पार््ी के अनेक काय्मकत्ाम रौजूद रहे।
प््ो. िीका ने कहा भक जजपा ने
अपना युवा जोड्ो अभियान शुर्

भकया है। फतेहाबाद रे् 28 जून को
जजपा के युवा प््देशाध्यक््
भदस्ववजय भसंह िौराला फतेहाबाद,
रभतया व रोहाना का दौरा करे्गे।
उन्हो्ने बताया भक जजपा पार््ी पूरे
प््देश रे् अपना जनाधार बढ्ा रही है।
िारी संख्या रे् युवा, रभहला व प््देश
के प््बुद्् नागभरक व बुजुग्म जजपा
की नीभतयो् को पसंद कर रहे है्।
उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान भकया भक
वह अभधक से अभधक संख्या रे् इस
अभियान से जुड्े्, क्यो्भक जजपा ही
एक ऐसी पार््ी है जो सिी 36
भबरादभरयो् व युवाओ् के साि लेकर
िलती है।

n जजपा कार्ाालर मे् प््देश प््धान
महासचिव प््ोफेसर रणधीर िीका
ने कार्ाकर्ााओ् के साथ की बैठक 

n रुवा प््देशाध्रक्् चदग्ववजर चसंह
िौटाला फरेहाबाद, रचररा व
टोहाना का दौरा करे्गे

n रुवा, मचहला व प््देश के प््बुद््
नागचरक व बुजुग्ा जजपा की
नीचररो् को पसंद कर रहे 

नाइट ग््िरेट टून्ाामे्ट रा समापन
सिरिा। प््तापगढ् ल््िरेट
ग््ाउंि मे् लविाि नाइट
ल््िरेट टून्ाणमे्ट रा बुधवाि
रो समापन हो गया। समापन
राय्णि््म म्े युवा रांग््ेस
महासलचव मोलहत िम्ाण ने
लखिालिय़ो् रा हौसिा बढ्ाया औि आयोजरो् रो इस िानदाि
आयोजन रे लिए बधाई दी। मोलहत िम्ाण ने रहा लर खेि लसफ्क
प््लतस्पध्ाण नही्, यह युवाओ् रो अनुिासन, सम्मान औि सामालजर
एरता रा संदेि देता है। उन्हो्ने युवाओ् से अपीि री लर वे खेिो् रो
जीवन रा लहस्सा बनाएं औि निे व गित संगत से दूि िहे्। िम्ाण ने
रहा लर स्व. होलियािी िाि िम्ाण री स्मृलत मे् हुआ यह आयोजन
प््ेिरादायर है। उनरी सोच औि संस्राि आज भी युवाओ् रो
माग्णदि्णन दे िहे है्। समापन समािोह रे दौिान लवजेता व उपलवजेता
टीमो् रो ट््ॉफी व नरद िालि सम्मान देरि सम्मालनत लरया गया। इस
मौरे पि मोलहत िम्ाण रे साथ लविाि सोनी, मुरेि वम्ाण, मोलहत मेहता,
गौतम िम्ाण, िुभम गग्ण, लवरास िम्ाण आलद मौजूद थे। इस मौरे पि
ऋलष खुिाना, तनु धमीजा, अिलवंद रासलनयां, अनवि मलिर, रोरी
वम्ाण, बॉबी वम्ाण, अश््नी सैनी, लिंरू िम्ाण, िाम लसंह सैनी, लबल्िू,
नीिज, सैम मलिर, चंद््भान वम्ाण, सुनीि ढारा आलद मौजूद थे।

गिना जांच रे खत्म नही् होगा आंदोलन: सैनी

सिरिा। नगिपलिषद अलधरालियो् रे घोटािे रे लखिाफ धिना दे
िहे पूव्ण पाष्णद सुिीि सैनी ने रहा लर भ््ष््ाचाि री जांच रे लबना वे
अपना आंदोिन समाप्त नही् रिे्गे। उन्हो्ने रहा लर रलथत
भाजपा नेता रे लखिाफ प््िासन रो राि्णवाई रिनी ही पड्ेगी। सैनी
ने प््िासन रो चेतावनी दी है लर यलद एसआईटी गलठत रिरे
भ््ष््ाचाि रे लखिाफ जांच िुर् न री तो नगि पलिषद रे गेट पि
प््िासन रा पुतिा फूंरे्गे। आज धिने रो नौ लदन हो गए है् िेलरन
प््िासन टस से मस नही् हुआ, इससे सालबत होता है लर प््िासन
भाजपा नेता रे दबाव मे् है। उन्हो्ने रहा लर नगिपलिषद रे
अफसिो्ं ने लमिीभगत रिरे बड्े पैमाने पि भ््ष््ाचाि लरया है औि
इस घपिे मे् रलथत भाजपा नेता रा भी हाथ है। अगि राि्णवाई नही्
हुई तो वे  प््िासन री िव यात््ा लनरािे्गे। नगि पलिषद मे् 200
रिोड् रा घोटािा लपछिे पांच साि मे् हुआ है।

वर्क फ््ॉम होम रे नाम पर ठगी ररने 
वाले दो आरोपी राजस्थान से गगरफ्तार

सिरिा।  पुलिस ने वर्क फ््ॉम होम रे जलिए मलहिा रो 96 हजाि र्पये
रा चूना िगाने रे मामिे म्े दो आिोलपयो् रो अिवि, िाजस्थान से
लगिफ्ताि लरया है। साइबि थाना प््भािी सुभाष चंद्् ने बुधवाि रो बताया
लर परड्े गए आिोलपयो् री पहचान मोनू लनवासी  व रलपि रुमाि
लनवासी अिवि िाजस्थान रे र्प मे् हुई है। थाना प््भािी ने बताया लर
लजिा रे गांव फूिरां लनवासी मलहिा रो अज््ात नंबिो् से रॉि आई थी
औि रॉि रिने वािे व्यक्तत ने रहा लर हम नटिाज पे्लसि रंपनी री
ओि से बोि िहे है्। यलद आप घि बैठे वर्क फ््ॉम होम रे जलिए िाखो्
र्पए रमाना चाहते है् तो हमािी रंपनी ज्वॉइन रि सरते है् लजसमे्
घि बैठे आपरो पे्लसि पैलरंग वर्क फ््ॉम  होम रे जलिए घि बैठे िाखो्
र्पए रमा सरते हो। उन्हो्ने बताया लर मलहिा साइबि अपिालधयो् रे
िुभाने ऑफि मे् आरि रम समय मे् ज्यादा पैसा रमाने रे चक््ि मे्
पड् गई औि इन्वेस्टमे्ट रे नाम पि 96 हजाि र्पये री िालि िूटा
बैठी।  जांच रे दौिान महत्वपूर्ण सूचना रे आधाि पि राि्णवाई रिते
हुए दोनो् आिोलपयो् रो लगिफ्ताि रि लिया। आिोलपयो् से पूछताछ री
जा िही है औि जो भी व्यक्तत इस घटना मे् संलिप्त पाया जाएगा उसरे
लखिाफ रानूनी राि्णवाई री जाएगी। थाना प््भािी ने आमजन से
अपीि री है लर वे सोिि मीलिया प्िेटफाम्ण पि ऑनिाइन पैसा
रमाने रा झांसा देने वािो् से सावधान औि सतर्क िहे्। 



खबर संक््ेप

रोहतक, िुर्वार, 26 जून, 2025
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आषाढ् मास की शुक्ल पक््
प््लतपिा लतलथ से िुप्त नवरात््े की
शुर्आत हो िई है। इस वष्ा 26
जून से िुप्त नवरात््े पर माता के
नौ र्पो् की पूजा शुर् होिी। यह
िुप्त नवरात््े साधक, साधू संत,
अध्यास्तमक िीक््ा प््ाप्त करने
वालो् के ललए शुभ है। इसमे्
साधक महालवद््ा तंत्् साधना के

ललए आराधना करते है्, जबलक
अन्य लोि पूरे नौ लिनो् तक माता
का लनव्ााण मंत्् का जाप करे्िे।
शहर के प््मुख पंलडत राजेश शम्ाा
के अनुसार इस वष्ा िुर्वार से
िुप्त नवरात्् पुनव्ासु नक््त्् मे्
मंिल-केतु मे् शुर् हो रहे है्।
मंिल केतु ग््ह िोनो् एक
आपिाओ् के संकेत बन रहे ह्ै। मां
का पालकी से सवार होकर आना
भी अशुभमाना जाता है। इसमे्

प््ाकृलतक आपिा काफी ज्यािा
होती है। इसमे् बाढ् आना, अलधक

बालरश होना, िुघ्ाटना होना सलहत
अन्य आपिाएं शालमल है्।

गुप्त नवरात्् आज से शुर् : मंगल केतु के षसंह राषश
मे् प््वेश करने से प््ाकृषतक आपिाओ् के संकेत

मां का पालकी से
सवार होकर आना

भी अशुभ
कलश स्िापना का शुभ मुहूत्श
पंदडत राजेर रम्ाि ने बताया दि गुप्त नवरात््े म्े
साधि ही ििर स्थापना िर सिते है्। इसिे
अिावा अन्य श््द््ािु ििर स्थापना नही् िर
सिता है। ििर स्थापना िा रुभ मुहूत्ि सुबह 7.30
बजे से 9 बजे ति है। इसी मुहूत्ि मे् ििर स्थापना
िरने से साधिो् िी साधना पूरी होगी। उन्हो्ने
बताया दि पंिांग िे अनुसार 25 जून िो गुप्त
नवरात््े राम 4.30 बजे से रुर् हो गए है् िेदिन सूय्ि
उिय होने यादन उियादतदथ िे अनुसार 26 जून िो ही
गुप्त नवरात््े िा रुभारंभ माना जाएगा।

इस मंत्् का करे् जाप
पंदडत राजेर रम्ाि ने बताया दि माता िा दनव्ािण मंत्् ’ú ऐ् ह््ी् त्िी्
िामुंडायै दवच््े’ है। यह िेवी िुग्ाि िा एि रल्ततरािी मंत्् है, जो नौ
अक््रो् से बना है और हर अक््र िा िेवी िे नौ र्पो् से संबंध है। है।
इस मंत्् िा जाप िरने से िेवी िुग्ाि िी िृपा प््ाप्त होती है और सभी
मनोिामनाएं पूण्ि होती है्। उन्हो्ने िहा दि तांद््तिो् िो तंत्् साधना
िरने िे दिए गुप्त नवराद््त िा इंतजार रहता है। इस िौरान िोग िंबी
साधना िर िुि्िभ रल्ततयो् िो प््ाप्त िरने िा प््यास िरते ह्ै। गुप्त
नवरात््े िे िौरान िई साधि महादवद््ा िे दिए मां िािी, तारा िेवी,
द््तपुर सुंिरी, भुवनेश््री, माता दछन्नमस््ा, द््तपुरा भैरवी, मां धूमावती,
माता बगिामुखी, मातंगी और िमिा िेवी िी पूजा िरते ह्ै।

पुनव्शसु नक््त्् मे् आ रहे नवरात््
पंदडत राजेर रम्ाि ने बताया दि िन्द््मा पुनव्िसु
नक््त्् म्े गदत िरता है, इसदिए गुप्त नवराद््त आते
है्। पुनव्िसु नक््त्् आने से ही साधिो् िी सधना पूरी
होती है। इसमे् तांद््ति तंत्् दवद््ा िी साधना पूरी
िरते ह्ै। उन्हो्ने बताया दि माता इस बार पाििी
पर सवार होिर आएंगी। इससे प््ािृदति आपिा
अदधि होगी।

मुफ्त बिजली का वादा कर सरकार ने िढ्ा बदए रेट : बवष्णुदत््

लबजली के रेट बढ्ाने व अन्य मांिो्
को लेकर लकसानो् ने लकया प््दश्शन 

हरिभूरि न्यूज: भट्््कलां

प््िेश सरकार द््ारा बढ्ाए िए
लबजली के रेटो् के लवरोध मे् और
भट््् क््ेत्् के लकसानो् की ज्वलंत
समस्याओ् को लेकर अलखल
भारतीय लकसान सभा के आह््ान
पर लकसानो् ने आज भट््् माल्कफट
कमेटी काय्ाालय के बाहर धरना
प््िश्ान लकया। धरने पर बैठे
लकसानो् ने प््िेश सरकार की
लकसान व जनलवरोधी नीलतयो् के
लखलाफ जमकर नारेबाजी की।
प््िश्ान के बाि लकसानो् ने प््िेश के
लबजली मंत््ी का पुतला फूंका और
नायब तहसीलिार को उपायुक्त के
नाम ज््ापन सौ्पा। प््िश्ान की

अध्यक््ता लकसान नेता मास्टर
हनुमान लसंह, लरछपाल लसंह भािू व
सूरजमल जाखड् ने संयुक्त र्प से
की वही् लवशेष तौर पर लकसान
सभा के लजला प््धान लवष्णुित्् व
सुभाष चन्द्् भािू ने भाि ललया।

धरने को संबोलधत करते हुए
लकसान सभा के लजला प््धान
लवष्णुित्् शम्ाा ने भाजपा सरकार
पर लोिो् से वायिालखलाफी करने
का आरोप लिाते हुए कहा लक
बीजेपी ने चुनावो् मे् जनता को

300 यूलनट फ््ी लबजली िेने और
लबजली के रेट कम करने का
वायिा लकया था। लोिो् को फ््ी
लबजली िेना तो िूर सरकार ने अब
लबजली के रेटो् मे् अनाप-शनाप
बढ्ोतरी करके आम लोिो् का
जीना मुहाल कर लिया है। लबजली
महंिी होने से लकसानो् की फसल
लाित बढ् जाएिी और पहले से
आल्थाक संकट से जूझ रहे लकसानो्
की परेशालनयो् बढ्ेिी। उन्हो्ने
सरकार से लबजली के बढ्ाए िए रेट
तुरंत वापस लेने की मांि करते हुए
कहा लक यलि सरकार ने जल्ि इस
बारे कोई फैसला नही् ललया तो
लकसान सभा सडक़ो् पर उतरने को
मजबूर होिी। 

भटंंंकलां। पंंदशंयन कर पुतला फूंकते वकसान व पंंदशंयन के बाद अवधकारी को जंंापन सौंपते वकसान सभा के पदावधकारी। रोटो: हसरभूसम

n सकसान बोले, पहले से आसंथयक
संकट झेल रहे, सबजली के िाम
बढंने से होिी परेशानी 

डीएपी के ललए दर-दर की ठोकरे् खा रहे
लकसान, लबजाई हो रही प््भािवत  

दवष्णुित्् रम्ाि ने िहा दि आज
दिसान डीएपी खाि िे दिए हाथ मे्
पैसे दिए िर-िर िी ठोिरे् खा रहे
है् िेदिन उन्हे् पय्ािप्त मात््ा मे् खाि
नही् दमि रही। िुछ िुिानिार
खाि िे साथ जबरन िूसरा सामान
िेिर दिसानो् िो िूट रहे है्
िेदिन अदधिारी िुप है। उन्हो्ने
सरिार से दिसानो् िे दिए पय्ािप्त
मात््ा मे् खाि िा इंतजाम िरने िी
मांग िी। इसिे अिावा 2023-
2024 िा क््ॉप िदटंग व बीमा त्िेम
मंजूर होने िे बावजूि अटिा पड्ा
है, दजसे तुरंत दिसानो् िे खातो् मे्
डािा जाए। फतेहाबाि दजिे
दवरेषिर भट्््ििां मे् सेम िी

समसय्ा िे समाधान िे दिए सौर
ऊज्ाि पानी दनिासी पम्प िगाए
गए है्ं, दजसमे् गांव ढाबी ििां,
खाबड्ा ििां आदि मे् िनैत्रन ही
नही् हुए है्। बािी जगह भी मोटरो्
मे् िाफी गड्बड् है। इस मामिे िी
जांि िरवाई जाए। इस अवसर
पर वजीर दसंह, प््ताप दसंह, महेन्द््
दसंह, फतेह दसंह, मोखम दसंह, तारा
दसंह, सतबीर दसंह, वीर दसंह,
हजारी, साधुराम, मांझूराम,
सूरजमि, दिरोरी, दवनोि िुमार,
बािाराम, दरछपाि दसंह, मांगेराम,
दिनेर दभडासरा, िुििीप दसंह,
ओमप््िार सदहत िाफी संख्या मे्
दिसान मौजूि रहे।

काला दौर फिेहाबाद के भाजपा तजला काय्ाालय मंे मनाया िंतिधान हत्या तदिि

आपातकाल घोषित कर कांग््ेस ने न्यायपाषलका
तक के हाथ भी बांध षिए थे : बंतो कटाषरया
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िेश के संलवधान के लवर्द्् भारत मे्
‘आपातकाल के 50 वष्ा’ पूरे होने
पर बुधवार को बीजेपी लजला
काय्ाालय म्े ‘संलवधान हत्या
लिवस’ मनाया िया। 

इस अवसर पर मुख्य वक्ता के
र्प मे् अम्बाला से भाजपा की
लोकसभा प््त्याशी बंतो कटालरया
व पंचकूला के पूव्ा लजलाध्यक््
िीपक शम्ाा ने लशरकत की।
काय्ाक््म की अध्यक््ता भाजपा के
लजलाध्यक्् एडवोकेट प््वीण जोड्ा
ने की। 

मंच पर मुख्य र्प से पूव्ा

लवधायक िूड्ाराम, पूव्ा लजलाध्यक््
बलिेव लसंह ग््ोहा, चयेरमैन भारत
भूषण लमड़््ा, लजला महामंत््ी
जंिजीत हुड््ा व पूव्ा मंडल अध्यक््

शम्मी ढी्िड्ा मौजूि रहे। काय्ाक््म
के िौरान स्वतंत््ता सेनालनयो् व
उनके पलरजनो् को शॉल पहनाकर
सम्मालनत लकया िया।

काय्ाक््म के िौरान पत््कारो् से
बातचीत मे् बंतो कटालरया ने कहा
लक आपातकाल कोई राष््् ्ीय
आवश्यकता नही्, बस्लक कांग््ेस
और एक व्यस्कत की
लोकतंत््लवरोधी मानलसकता का
पलरचायक था। प््ेस की स्वतंत््ता

कुचली िई, न्यायपाललका के हाथ
बांध लिए िए और सामालजक
काय्ाकत्ााओ् को जेल मे् डाला
िया। िेशवालसयो् ने ‘लसंहासन
खाली करो’ का शंखनाि 
लकया और तानाशाही कांग््ेस को
उखाड् फ्ेका। 

रतेहाबाि। संववधान हतंरा वदवस पर आरोवजत कारंयकंंम में उपसंथथत भाजपा नेता
व कारंयकतंाय। रोटाे: हसरभूसम

लोकतंत्् का काला अध्याय 
मुख्य वत्ता िीपि रम्ाि ने िहा दि आपातिाि िी घोषणा तत्िािीन
प््धानमंत््ी इंदिरा गांधी ने 25 जून 1975 िो आधी रात आिारवाणी पर िी थी।
आपातिाि भारत िे स्वतंत््ता िे बाि िे इदतहास िे सबसे िािे अध्यायो् मे्
से एि है। इस िौरान नागदरिो् िे मौदिि अदधिारो् िो दनिंदबत िर दिया
गया। इस अवसर पर िेयरमैन रदवंद्् बदियािा, दजिा पदरषि िेयरमैन सुमन
खीिड्, भाजपा नेता अरोि जाखड्, जगजीत हुड््ा, जगिीर रम्ाि, संजय रेवड्ी,
सदवता टुटेजा, दवजय गोयि, दविास रम्ाि सदहत अनेि िाय्िित्ाि मौजूि थे।

रतेहाबाि। एमएम कॉलेज में कारंयशाला का शुभारंभ करते पंंाचारंय डॉ. गुरचरण
दास, साथ हैं पुसंंकाधंरकंं संधंरा अगंंवाल। रोटो: हसरभूसम

‘कोहा सॉफ्टवेयर’ पुस््कालय
सेवाओ् को बना रहा बेहतर
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मनोहर मैमोलरयल कॉलेज म्े
पुस््कालय लवभाि की ओर से
‘कोहा’ साफ्टवेयर को लेकर सात
लिवसीय काय्ाशाला का आयोजन
लकया िया। 

इस काय्ाशाला का शुभारंभ
कॉलेज प््ाचाय्ा डॉ. िुरचरण िास ने
की। पुस््कालय अध्यक्् डॉ. संध्या
अग््वाल की अध्यक््ता मे्
आयोलजत इस काय्ाशाला मे् कॉलेज
के लवद््ाल्थायो् को इस सॉफ्टवेयर के
प््योि और इसके महत्व को लेकर
लवस््ार से प््लशक््ण लिया जाएिा।
प््लशक््ण के िौरान संध्या अग््वाल
ने कहा लक कोहा एक ओपन-सोस्ा
सॉफ्टवेयर है, लजसका मतलब है
लक यह मुफ्त मे् उपलब्ध है और इसे
संशोलधत और लवतलरत लकया जा
सकता है। 

उन्हो्ने कहा लक आज के युि मे्
हर काम पर कम्प्यूटर पर लकया जा
रहा है। ऐसे मे् पुस््कालय की

सेवाएं भी हाइटैक होती जा रही है
लजसमे् कोहा सॉफ्टवेयर बेहि
मिििार है। 

n एमएम कॉलेज में ‘कोहा’
साफंटवेयर को लेकर सात
सिवसीय कायंयशाला शुरं

लवलभन्न प््कार के
मॉड््ूल शालमल 

उन्हो्ने बताया दि िोहा मे् दवदभन्न
प््िार िे मॉड््ूि रादमि है् जो
पुस््िाियो् िो अपनी सभी
गदतदवदधयो् िो प््बंदधत िरने मे्
मिि िरते है्, जैसे दि
िैटिॉदगंग, पदरसंिरण,
अदधग््हण, और ऑनिाइन
साव्िजदनि िैटिॉग आदि।
उन्हो्ने बताया दि िोहा िो
दवदभन्न भाषाओ् मे् अनुवादित
दिया गया है, दजससे यह िुदनया
भर िे पुस््िाियो् द््ारा उपयोग
दिया जा रहा है। उन्हो्ने िोहा
सॉफ्टवेयर िो इंस्टाि िरने,
िॉल्नफगर िरने और उपयोग
िरने िे तरीिो् बारे जानिारी
िी। िॉिेज प््ािाय्ि डॉ. गुरिरण
िास ने इस प््िार िी िाय्िरािा
आयोदजत िरने पर पुस््िािय
दवभाग िो बधाई िेते हुए िहा दि
इस प््िार िी िाय्िरािाएं
दवद््ाद्थियो् िे सव्ाा्गीण दविास मे्
बेहि मििगार सादबत होती है।
उन्हे् िाफी िुछ सीखने िो
दमिता है।

लोि ल््िकेट बुकी और सट््ेबाजो्
के चंिुल मे् न फंसे : एसपी
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शहर मे् सट््ेबाजो् के चंिुल मे् फंसे
युवक यश नािपाल की िुखि
आत्महत्या की घटना को ध्यान मे्
रखते हुए, पुललस अधीक््क लसद््ांत
जैन के लनि््ेशानुसार फतेहाबाि
पुललस ने आमजन के ललए एक
महत्वपूण्ा एडवाइजरी जारी की है।
पुललस ने स्पष्् लकया है लक इस
प््कार की घटनाओ् की पुनरावृल््त
को रोकने हेतु समाज के प््त्येक
नािलरक का जािर्क और सतक्फ
रहना अत्यंत आवश्यक है।
फतेहाबाि पुललस ने चेताया है लक
ल््ककेट बुकी और ऑनलाइन
सट््ेबाज युवाओ् को भारी मुनाफे का
लालच िकेर अपने जाल मे् फंसाते

है्। शुर्आत मे् लाभ का झांसा लिया
जाता है, लेलकन धीरे-धीरे व्यस्कत
बड्ी धनरालश हारकर मानलसक
तनाव, कज्ा और अवसाि जैसी
िंभीर स्सथलतयो् मे् पहुंच जाता है।

अनेक बार ऐसी स्सथलतयां
आत्महत्या जैसे किम उठाने तक
व्यस्कत को मजबूर कर िेती है्, जो
अत्यंत िुखि है। इससे िूर रहने की
आवश्यकता है। 

लमढा बने आईटी 
सैल के लजला प््धान 

तिरिा।  हलरयाणा प््िेश व्यापार
मंडल ने संिीप लमढा को हलरयाणा
प््िेश व्यापार मंडल के आईटी सैल
का लजला प््धान बनाया है। अपनी
लनयुस्कत पर संिीप लमढ्ा ने
प््िेशाध्यक्् बजरंि िास िि्ा, प््िेश
महासलचव एवं लजलाध्यक््
हीरालाल शम्ाा का आभार व्यक्त
करते हुए कहा लक उन्हे् जो
लजम्मेिारी संिठन की ओर से सौ्पी
िई है, उसका पूरी लनष््ा से लनव्ााह
करे्िे। लजला अध्यक्् हीरालाल शम्ाा
व शहरी प््धान कील्ता िि्ा सलहत
तमाम काय्ाकालरणी सिस्यो् ने उन्हे्
लनयुस्कत पर बधाई व भलवष्य के ललए
शुभकामनाएं िी। इस अवसर पर
लजला उपप््धान अजंनी कनोलडया,
संरक््क राजकरण भालटया,
नवलनयुक्त युवा प््धान हेमंत िुप्ता,
जयप््काश भोलुसलरया, आयुष
ग््ोवर सलहत अन्य मौजूि रहे। 

खजूरी जाटी से युवक-
युवती लापता, केस

फतेहाबाद। क््ेत्् िे गांव खजूरी
जाटी से िो अिग-अिग मामिो् म्े
एि युवि और युवती िे िापता
होने िा समािार है। िोनो् मामिो् म्े
पदरजनो् द््ारा पुदिस िो दरिायत
िज्ि िरवाई गई है। पुदिस िो िी
दरिायत मे् गांव खजूरी जाटी
दनवासी सुभाष ने िहा है दि उसिा
26 वष््ीय िडक़ी सुनीि गत दिवस
राम िो घर से दबना बताए िही्
ििा गया है और उसिे बाि वह
वापस घर नही् िौटी है। उन्हो्ने
उसिी िाफी जगह तिार िी
िेदिन जब उसिा िही् िुछ पता
नही् ििा तो उसने पुदिस िो
दरिायत िज्ि िरवाई। इसिे
अिावा भूना पुदिस ने गांव खजूरी
जाटी िे ही एि व्यल्तत िी
दरिायत पर उसिी 18 वष््ीय
िडक़ी िे िापता होने बारे िेस िज्ि
दिया है। एि अन्य मामिे म्े
भट्््ििां पुदिस ने गांव बनगांव
दनवासी मदहिा सुमन िी दरिायत
पर उसिे पदत रण दसंह िे िापता
होने बारे िेस िज्ि दिया है।

सूचना देने पर नाम िुप्त रखा जाएिा 
यदि दिसी िो आद्थिि नुिसान या मानदसि तनाव हो रहा हो,
तो आत्महत्या जैसा िठोर ििम न उठाएं, बल्कि नजिीिी
पुदिस थाना, परामर्ि िे्द्् या दवश््सनीय व्यल्तत से संपि्क िरे्।
यदि दिसी िो दिसी बुिी, सट््ेबाज या संदिग्ध गदतदवदधयो् िी
जानिारी हो तो वह तुरंत पुदिस िो सूदित िरे। सूिना िेने
वािे िी पहिान गोपनीय रखी जाएगी। पुदिस अधीक््ि ने
िहा दि इस संबंध मे् अब ति िई आरोदपयो् िो दगरफ्तार
िर िुिी है और उनिे दखिाफ हदरयाणा साव्िजदनि जुआ दनषेध अदधदनयम,
2025, आईटी एत्ट, एवं भारतीय न्याय संदहता िी धाराओ् िे तहत िठोर
िार्िवाई िी जा रही है। पुदिस िी स्पेरि टीमे्, साइबर यूदनट, और एवीटी
स्टाफ िगातार ऑनिाइन और ऑफिाइन सट््ेबाजो् िी गदतदवदधयो् पर
दनगरानी रख रहे ह्ै।

घर मे् चोरी करने के आरोप
मे् नाबाललि सलहत दो काबू 

भट्््कलां। एवीटी फतेहाबाि पुललस
टीम ने घर मे् चोरी की वारिात को
अंजाम िेने के मामले म्े एक
नाबाललि सलहत िो आरोलपयो् को
काबू लकया है। 

इस संबंध मे् थाना भट्््कलां म्े
िंभीर धाराओ् के तहत मामला िज्ा
लकया िया है। नाबाललि के साथ
पकड्े िए आरोपी की पहचान काला
पुत्् रामस्वर्प लनवासी भट्््कलां के
र्प मे् हुई है।

एवीटी प््भारी उपलनरीक््क वेिपाल
ने बताया लक िांव भट्््कलां लनवासी
रीतु पत्नी श््वण ने लशकायत िी थी
लक उनके तथा उनके जेठ राजेन्द्् के
घरो् मे् चोरी हुई है। िोनो् घर एक ही
प्लॉट मे् बने ह्ै, लेलकन अलि-
अलि लहस्सो् म्े स्सथत है्। 21 जून
को लशकायतकत्ाा अपने पलत एवं

जेठ के साथ लिल्ली िई हुई थी।
लौटने पर उन्हो्ने िेखा लक घर के
ताले टूटे हुए थे और लसले्डर की
रसीि्े, िस््ावेज व अन्य घरेलू
सामान िायब थे। जांच के िौरान
पुललस को पता चला लक इस चोरी
की वारिात को काला, लमत््ु पुत््
सुरेश लनवासी भट्््कलां और एक
नाबाललि ने लमलकर अंजाम लिया
था। िुप्त सूचना के आधार पर भट्््
पुललस और एवीटी की संयुक्त टीम
ने त्वलरत कार्ावाई करते हुए
नाबाललि सलहत िो आरोलपयो् को
लिरफ्तार कर ललया है। तीसरे आरोपी
लमत््ु की तलाश जारी है।

n पुिलस तीसरे आरोपी की 
तलाश में कर रही छापेमारी

बाइक को टक््र मारने
का आरोपी लिरफ्तार 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

थाना लसटी फतेहाबाि पुललस ने
लापरवाहीपूव्ाक मोटरसाइलकल
चलाकर िंभीर सडक़ िुघ्ाटना का
कारण बनने वाले एक आरोपी को
लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार आरोपी
की पहचान जसवंत लसंह उफ्फ
काललया पुत्् िासराम लनवासी िांव
अयालकी के र्प मे् हुई है। थाना
शहर प््भारी उप-लनरीक््क
ओमप््काश ने बताया लक यह
मामला 11 मई को जसवंत लसंह पुत््
मलकीत लसंह लनवासी मौजिीन,
लजला लसरसा की लशकायत पर िज्ा
लकया िया था। लशकायतकत्ाा के
अनुसार, 8 मई की शाम को जसवंत
लसंह उफ्फ काललया ने तेज रफ्तार
और लापरवाहीपूव्ाक
मोटरसाइलकल चलाते हुए, रलतया

रोड स्सथत नायरा पेट््ोल पंप के
समीप एक अन्य मोटरसाइलकल को
पीछे से टक््र मार िी। उस
मोटरसाइलकल पर सतनाम लसंह,
मंिल लसंह और स्वयं लशकायतकत्ाा
सवार थे। टक््र इतनी जबरिस्् थी
लक िोनो् मोटरसाइलकलो् पर सवार
सभी व्यस्कत सडक़ पर लिरकर
घायल हो िए। लशकायतकत्ाा को
िंभीर चोटे् आई्, लजनका उपचार
फतेहाबाि और बाि मे् अग््ोहा
मेलडकल कॉलेज मे् लकया िया। इस
मामले म्े पुललस ने केस िज्ा कर
आरोपी जसवंत लसंह उफ्फ काललया
को लिरफ्तार कर ललया है।

n पुिलस ने मामले मंे आरोपी
जसवंत ससंह उरंफ कासलया को
सिरफंतार सकया 

टोहाना शहर से
मोटरसाइलकल चोरी
फिेहाबाद। वाहन चोरो् ने टोहाना
शहर से एक मोटरसाइलकल चोरी
कर ललया। इस बारे पुुललस को
लशकायत िज्ा करवाई िई है।
पुललस को िी लशकायत मे् टोहाना
के िांव ललौिा लनवासी रमेश ने
कहा है लक ित लिवस वह अपने
मोटरसाइलकल पर सवार होकर
लकसी काम से टोहाना आया था।
उसने अपने मोटरसाइलकल को
तहसील काय्ाालय के पास खड्ा
लकया और काम पर चला िया।
कुछ िेर बाि जब वह वापस आया
तो उसने िेखा लक वहां से उसका
मोटरसाइलकल िायब था।

ज्वेलरी शॉप मे् चोरी का
आरोपी लिरफ्तार 
फतेहाबाि। ज्वैलरी शॉप मे् हुई
चोरी के मामले म्े िूसरे आरोपी को
भी लिरफ्तार कर ललया है। पकड्े
िए युवक की पहचान सािर उफ्फ
िोमा पुत्् सुभाष लनवासी िुर्द््ारा
वाली िली, अशोक निर, के र्प
मे् हुई है। इस मामले म्े पुललस टीम
एक नाबाललि को पहले ही काबू
कर चुकी है। इस संबंध मे्
जानकारी िेते हुए थाना प््भारी उप
लनरीक््क ओम प््काश ने बताया लक
इस बारे पुललस ने 23 जून को
िीपक कुमार की लशकायत पर केस
िज्ा लकया था। 

अवैध हलियार सप्लाई
करने का आरोपी काबू 
फिेहाबाद। रलतया पुललस ने
अवैध हलथयार रखने के मामले म्े
पकड्े िए आरोपी से पूछताछ के
आधार पर उसके एक और साथी
लवक््म उफ्फ मजनू को भी लिरफ्तार
लकया है। इस मामले म्े पुललस पूव्ा
मे् ििनिीप उफ्फ नाि पुत्् रामा लसंह
लनवासी िांव नथवान को भी
लिरफ्तार कर चुकी है। थाना लसटी
रलतया के प््भारी उप-लनरीक््क
रणजीत ने बताया लक 19 जून को
पुललस ने शस्््् अलधलनयम के तहत
एक मामला िज्ा लकया था। 

पॉकेट मारी मामले म्े दो
अन्य आरोपी काबू
तिरिा। ऐलनाबाि थाना पुललस ने
पॉकेट मारी करने के मामले म्े िो
अन्य आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया
है। आरोलपयो् की पहचान श्याम पुत््
सुरज लनवासी वाड्ा नंबर 5
श््ीिंिानिर व बंटी पुत्् प््िट लसंह
लनवासी िोलनयाना मंडी पंजाब के
र्प मे् हुई है, जो राजस्थान और
पंजाब के लनवासी है्। पुललस ने
आरोलपयो् की लनशानिेही पर 5500
र्पए की रालश बरामि की है। इससे
पहले पुललस ने तीन आरोलपयो् को
लिरफ्तार कर 5000 र्पए की रालश
और वारिात मे् प््युक्त बाइक
बरामि की थी। पुललस के अनुसार,
लिरफ्तार लकए िए सभी पांच
आरोपी नशा करने के आिी है् और
नशे की लत के ललए चोरी की
वारिातो् को अंजाम िेते थे।
लिरफ्तार लकए िए आरोलपयो् को
अिालत मे् पेश लकया जाएिा।
पुललस मामले की जांच कर रही है।

लायंस क्लब का फ््ी एक्स-
रे एंड मेलडकल कै्प आज
फिेहाबाद। लायंस क्लब
फतेहाबाि रॉयल एवं स्वास्थ्य
लवभाि फतेहाबाि के संयुक्त
तत्वाधान मे् 26 जून वीरवार को
संन्यास आश््म रोड स्सथत रेिर
धम्ाशाला मे् फ््ी एक्स रे कैम्प का
आयोजन लकया जाएिा। लायंस
क्लब फतेहाबाि रॉयल के प््धान
संचेत मुंजाल ने बताया लक कैम्प मे्
छाती मे् होने वाले इन्फैक्शन तथा
लवकारो् का पता लिाया जा सकता
है। इस कैम्प मे् एचबी, बीपी की
जांच तथा िवाईयां और फ््ी एक्स रे
की सुलवधा िी जाएिी। कैम्प मे्
लेडी डॉ. लकरण बाला व अन्य
डॉक्टर सेवाएं ि्ेिे। 

नीलकंठ मल्टी स्पेशललटी
हॉस्सपटल का शुभारम्भ
रतिया। नीलकंठ मल्टी स्पेशललटी
हॉस्सपटल ट््ामा से्टर का उद्घाटन
108 स्वामी राम लिलर महाराज द््ारा
पूजा पाठ तथा लरबन काटकर लकया
िया। अस्पताल के संचालक डॉ.
अवतार शम्ाा तथा डॉ. पुष्पे्द्् जोशी
ने अलतलथयो् का स्वाित करते हुए
कहा लक यह अस्पताल रलतया के
स्वास्थ्य क््ेत्् म्े नया अध्याय
स्थालपत करेिा क्यो्लक इस
अस्पताल मे् आधुलनक आईसीयू,
वे्टीलेटर, कम्प्यूटराइज लैब,
प््ाइवेट तथा जनरल वाड्ा की
सुलवधा, ऑपरेशन लथएटर एंबुले्स
आलि की सुलवधा उपलब्ध है।


